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:دربازه نٌیسنده اثرتٌضیحی   

دوتش ّلي فیـش ًَؿتِ ّبی ثؼیبسی دس ثبة تفبٍتْبی رٌؼیتی صًبى ٍ هشداى ...تفبٍتْبی صًبى ٍ هشداى دس صهیٌِ 

ّبی سفتبسی ٍ رٌّیتی...تىبهل رٌؼیت اًؼبى....آیٌذُ صًبى ٍ هشداى...تزبست...سٍاثظ رٌؼی...ٍ صًذگی خبًَادگی 

س آٍسدُ اػت.دس لشى ثیؼت ٍ یىن ثِ سؿتِ تحشیش د  

یىی اص وتبثْبی ایـبى سا ثب فٌَاى: "ًیَیَسن تبیوض"ثخؾ ثبصخَاًی   

اٍلیي ساثغِ رٌؼی: اػتقذاد عجیقی صًبى ٍ ایٌىِ صًبى ثب ایي اػتقذاد چگًَِ هی تَاًٌذ رْبى سا دگشگَى "

"ػبصًذ  

اًتخبة وشدُ اػت. 1111سا ثقٌَاى وتبة ثشگضیذُ ػبل   

فلَم اًؼبى  "ثقٌَاى هحمك ٍ پشفؼَس دس ثخؾ تىبهلی اًؼبى دس دپبستوبى دوتش ّلي فیـش دس حبل حبضش 

فقبل هی ثبؿٌذ. "ساتگشص"دس داًـگبُ  "ؿٌبػی  

ّلي فیـش ّوچٌیي ثقٌَاى هفؼش فلَم ؿٌبخت اًؼبى...هـبٍس ٍ ػخٌشاى دس اهَس تزبسی ٍ سػبًِ ّب ثشًبهِ ّبی 

ًیض ثؼیبسی ؿجىِ ّبی آهشیىبیی ٍ وبًبدایی ٍ  ...ٍ "اى ثی ػی"..."ثی ثی ػی"ثؼیبسی سا دس ؿجىِ ّبی 

 وـَسّبی هختلف ارشا هی وٌذ.

دس ایي ًَؿتِ ّلي فیـش ثشای هب آؿىبس هی ػبصد وِ صًبى تَاى ثؼیبس خَثی دس صهیٌِ فلَم سایبًِ ای...لذست 

یٌِ ؿَْدی...اًقغبف پزیشی رٌّی....عشاحی ًمـِ ّبی عَلاًی هذت....لَُ خلالیت ٍ تخیل ٍ ًیض دس صه

 هْبستْبی ولاهی ٍ ارتوبفی داسًذ.

لذستْبیی وِ اگش آًْب سا ّوبًٌذ دیگش تفبٍتْبیـبى اص هشداى ثـٌبػٌذ ٍ ثِ خَثی پشٍسؽ دٌّذ هی تَاًٌذ ّوَاسُ 

 دس صًذگی دس هَلقیت ثشًذُ/ثشًذُ ثبؿٌذ ٍ هَفمیتْبی خَثی سا ثشای خَیؾ ثِ اسهغبى ثیبٍسًذ.
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 پیش گفتاز متسجم:

ذ تب چٌذ ػبل لجل فىش هی وشدم ثشای غلجِ وشدى ثش صًذگی ٍ هَفمیت دس دًیبی ثی سحن هشد ػبلاس صهبًی ....ؿبی

ثبیذ ثِ ؿذت ثزٌگن ٍ اص عشفی ثبیذ سفتبسّبین ؿجبّت صیبدی ثِ هشداى داؿتِ ثبؿذ ٍ ّوبًٌذ آًْب ثبؿن ٍ 

صًبى دس ّوِ رب...هغلمب ّوِ رب لذستْبی آًبى سا ثیبهَصم تب ثتَاًن دس هحیظ ٍ ربهقِ ای هشدػبلاس وِ ؽلن ثِ 

 ثیذاد هی وٌذ دٍام ثیبٍسم.

رؼبستن....ثی گذاس ثِ آة صدًْبین...حتی هی تَاى گفت ثؼیبسی ولِ ؿك ثبصی دس آٍسدًْبین ثیـتش ثِ پؼشّب هی 

ثبس خَسد تب ّوزٌغ ّبی خَدم....اص ٍاثؼتِ ثَدى ثِ هشدّب....اص ًبهیذُ ؿذى ثب فٌَاى یه هشد.....ٍ حتی اص صیش 

 حشف هشدّب سفتي ثیضاس ثَدم...هی خَاػتن خَدم یه هشد وبهل ثبؿن!

ثب ووبل احتشام ثگَین ّوىبساى فضیضم ّن چِ ّوزٌغ ٍ چِ رٌغ هخبلف ثشاین ون ًوی گزاؿتٌذ ٍ تب هی 

 تَاًؼتٌذ آصاسم هی دادًذ ٍ صیش آثن سا هی صدًذ!

َاًذًذ ٍ غیش ّوزٌغ ّبی فبهیل ّن لغف ّوزٌغ ّبی فبهیل ولا لغف داؿتٌذ ٍ ثٌذُ سا هبیِ ًٌگ هی خ

 هؾبفف داؿتٌذ ٍ هذام هی خَاػتٌذ ّـذاس ثذٌّذ ثب ایي اخلاق پیؾ ثشٍی ولا ؿَّش گیشت ًویبد ٍ هی تشؿی!!

  %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 گبّب خذا حىوت ّبی ربلجی داسد وِ هب اص آى ثی خجش ّؼتین ٍ دس صًذگی هي ًیض چٌیي ثَد.....

هتقذد هي اٍلا هي سا ثِ ایي ًتیزِ سػبًذ وِ : هغبلقبت  

یه: صى ثَدى اكلا اؿىبلی ًذاسد ٍ ثِ خَدی خَد ثؼیبس خَة اػت ٍ یه صى اكلا ٍ اثذا ًجبیذ تَاًْبی هشداًِ 

 سا دس خَد پشٍسؽ دّذ
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س ثش هی دٍ: صًبًگی ثؼیبس ّن صیجبػت...اهب صًبًگی چیضی فشاتش اص رؼن اػت....صًبًگی رّي ٍ سٍح صى سا ّن د

گیشد ٍ یه صى صهبًی اص صى ثَدًؾ ساضی اػت ٍ دس آى هَفك وِ صى ثَدى خَد سا ثپزیشد ٍ ًخَاّذ هشد 

 ثبؿذ....ثلىِ ثخَاّذ لذستْب ٍ تَاًبیی ّبیی سا وِ خبف صى ثَدًؾ اػت ثـٌبػذ ٍ آًْب سا پشٍسؽ دّذ

 %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

ِ گبّب تَ ًوی داًی چشا اهب پغ اص هذتی هی فْوی وِ ؿبیذ ثْتشیي دس ّش صًذگی اتفبلبت ربلجی هی افتذ و

اتفبلْبی صًذگی تَ ثَدُ اًذ ٍ ّش چٌذ صًذگی تَ سا ثب دیگشاى هتفبٍت ػبختِ اًذ اهب هَّجتْبیی الْی ّؼتٌذ وِ 

تفبٍتی سا هي ًیض ّوَاسُ ثِ دلایلی صًذگی هؿبیذ خذا ثشای ثش آٍسدى آسصٍّبی تَ ػش ساّت لشاس دادُ  اػت.....

تزشثِ وشدُ ام...اهب دلیمب دس لحؾبتی وِ اٍد ًباهیذی ثَدُ ام خذاًٍذ هتقبل دػتْبی هْشثبًؾ سا ثؼَی هي دساص 

 وشد ٍ گَیب فشیبد صد....ثشخیض....ثشخیض

....اهب ثبصّن اگش كذای گبّی اًؼبى چٌبى دس صًذگی صهیي هی خَسد وِ خَدؽ فىش هی وٌذ ّضاساى پبسُ ؿذُ.

ذ سا ثـٌَد ثشخَاّذ خَاػت ٍ اص ًَ ؿشٍؿ خَاّذ وشد......ًگشم خذاٍ  

وٌبسم ثَد ٍ هي سا تشن  صًذگی ام %تمذیوی ایي ًَؿتِ ثِ وؼی اػت وِ ّوَاسُ دس ػخت تشیي ؿشایظ

...ؿبیذ "ایي ًیض ثگزسد "ًىشد....وؼی وِ هشا ّوبًگًَِ وِ ثَدم ّویـِ پزیشفت ٍ ّش ثبس وِ ًب اهیذ ثَدم گفت:

ػتن اص خذا ّوَاسُ ایي ثَدُ وِ وؼی سا داؿتِ ثبؿن وِ هشا ّوبًگًَِ وِ ّؼتن ثپزیشد ٍ دسن ثضسگتشیي خَا

وٌذ....تمذیوی ایي تشروِ ثِ اٍػت.....وؼی وِ اص صهبى ٍسٍدؽ ثِ صًذگی ام ّشگض لحؾِ ای تٌْبین ًگزاؿت ٍ 

حغ ًىشدم% دیگش سا هغلك تٌْبیی  

 

*شاد ً سر بلند باشید ً ىمیشو عاشق*  

 دکتر بياره دادرس 

9919بهمن ماه  4  
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د طبیعی زهبس بٌدن در شنان"  "استعدا

 

اگش سٍصی صًبى ثغَس خبللبًِ ٍ ثِ ػبدگی ثشای كلاح ٍ خیش ًَؿ ثـش ثبّن هتحذ ؿًَذ لذستی دس رْبى ثَرَد 

 خَاّذ آهذ وِ رْبًیبى ّشگض ّوبًٌذ آًشا ثِ چـوبى خَیؾ ًذیذُ اًذ.

 

فمیذُ داؿت وِ صًبى هی تَاًٌذ رْبى سا تغییش دٌّذ. $ؿبفش# "هتیَ آسًَلذ" دس لشى ًَصدّن هیلادی  

 هی تَاًن ثگَین فمیذُ اٍ فمیذُ ای ٍحی گًَِ ثَد.

دس ایي ثشِّ ثحشاًی اص تبسیخ ثـشیت ثؼیبسی اص افشاد دس رؼتزَی ربیگضیٌْبیی ثشای دػتَسّب ٍ فشاهیي هشػَم 

 ٍ تغییش هتذّبی سّجشی ّؼتٌذ.

همبلِ ػقی داسم ثشخی اص لذستْبی عجیقی ًْفتِ دس ٍرَد صًبى سا دس حَصُ سّجشی ٍ هذیشیت آؿىبس هي دس ایي 

 وٌن.

دس حبل حبضش ثؼیبسی اص وبسخبًِ ّب تشریح هی دٌّذ دس حَصُ هذیشیتی خَیؾ ّن اص هشداى ٍ ّن اص صًبى 

اًگیضؿی...اسصؿی....تفبٍتْبی دٍساى اػتفبدُ وٌٌذ تب ایٌىِ ثتَاًٌذ اص ٍیظگی ّبی فشدی ...تفىشی...احؼبػی ....

 وَدوی ٍ هحیظ ّبی فشٌّگی هتفبٍت ّش دٍ رٌغ ثْشُ هٌذ ؿًَذ.

ثب ایي ٍرَد دلایل ٍ هذاسن فلوی صیبدی ًـبى هی دّذ وِ دس ثشخی هَاسد احتشام ٍ تؼبٍی ثیي دٍ رٌغ دس 

 خیلی ربّب حبلت ػلیمِ ای ثِ خَد گشفتِ اػت.

ػبل صًبى ٍ هشداى وبسّبیی هتفبٍت اص یىذیگش اًزبم هی دادًذ . وبسّبیی وِ ثِ  تقزجی ّن ًذاسد. ثشای هیلیًَْب

 عجـ هْبستْبی هتفبٍتی سا ًیض علت هی وشد.
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ثِ فٌَاى یه اًتخبة عجیقی تلَس هی ؿذ وِ صًبى تَاى وبسی ووتشی داسًذ ٍ هذتْب تلَس غبلت ایي ثَد وِ 

 لذست رٌّی صًبى ووتش اص هشداى اػت.

وِ ّیچ دٍ اًؼبًی ؿجیِ ثِ ّن ًیؼتٌذثبیذ ثذاًیذ   

 فـبسّبی فشٌّگی ثی ؿوبسی ثش ایٌىِ صًبى ٍ هشداى چگًَِ تفىش ٍ فول هی وٌٌذ تبحیش داسًذ.

 ّش وذام اص هب ثِ ؿیَُ ای اػتبداًِ هخلَعی ّؼتین اص ٍیظگی ّبی ّن صًبًِ ٍ ّن هشداًِ!

دؽ سا داسد ٍ ٌَّص ّن اوخشیت هب ثب ٌَّص ثغَس هتَػظ ّش رٌغ هحذٍدُ تَاًبیی ّبی خبف رٌؼیتی خَ

 گزؿتِ تبسیخی خبف خَد صًذگی هی وٌین.

 دس ایي همبلِ هي ػقی وشدُ ام ًـبى دّن ثشخی اص اػتقذادّب دس صًبى ثغَس عجیقی ثیـتش اص هشداى هی ثبؿذ.

 ػبلِ هغضی صًبى ٍ َّسهًَْبی صًبًِ لذست ثْتشی ثِ صًبى دس سّجشی ًؼجت ثِ هشداى هی دّذ.

جتِ وِ ایي لذست ٌَّص ثشای خَد صًبى آؿىبس ًـذُ اػت ٍ خت ربی تقزجی ًذاسد وِ ثشای هشداى ّن كذ ال

 ًبؿٌبختِ ثبؿذ.
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 "قٌه تفکر زایانه ای: دیدگاهی متن گرا در شنان"

 

 ایي هَضَؿ یىی اص تفبٍتْبی لبثل تَرِ ًحَُ تفىش صًبى ٍهشداى هی ثبؿذ.

دس فبلن تفىش خَیؾ رضئیبت سا هتفبٍت تش اص هشداى دس رٌّـبى روـ ثٌذی  سٍاًـٌبػبى ثیبى هی داسًذ وِ صًبى

 هی وٌٌذ .

صًبى رضئیبت سا ػشیقتش عجمِ ثٌذی هی وٌٌذ ٍ ایي ثؼتِ ّبی اعلافبتی سا ثِ ارضای پیچیذُ تشی دػتِ ثٌذی هی 

 وٌٌذ.

ٍ داهٌِ ٍػیـ تشی اص ؿشایظ اگش صًبى تلویوی ثگیشًذ اهىبًبت ٍ ؿشایظ هتفبٍت تشی سا هذ ًؾش لشاس هی دٌّذ 

 ٍ هـىلات پیؾ سٍ سا خَاٌّذ ًگشیؼت.

....هَضَؿ سا ثِ ؿشایظ صًبى فبدت داسًذ وِ هَضَفبت سا تقوین ثذٌّذ هَضَفبت هختلف سا ثبّن تشویت وٌٌذ 

 ربهـ تش ثؼظ دٌّذ ٍ ّش هَضَؿ ثشای آًْب حبلت یه هتي ثب چـن اًذاصی لبثل سٍیت داسد.

هی ًبهن. "تفىش سایبًِ ای"بى سا هي ایي ػجه تفىشی صً  

هشداى ثیـتش فلالِ داسًذ دس یه صهبى ثخلَف سٍی یه هَضَؿ توشوض وٌٌذ. آًْب فبدت داسًذ تٌْب ثِ خَد 

 هَضَؿ هشثَعِ تَرِ وٌٌذ ٍ ّش آًچِ سا وِ اعلافبت ثذسد ًخَس  ثذاًٌذ اص رّي خَیؾ دٍس ثیٌذاصًذ.

بلت ػججی ٍ آًچِ وِ هشثَط ثِ خَد هَضَؿ اػت عجمِ ثٌذی هی هشداى اعلافبت سا دس رّي خَیؾ ثیـتش ثِ ح

 وٌٌذ.

هی ًبهن. "تفىش پلىبًی"هي ایي ػجه تفىش هشداى سا   
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چغَس ثَرَد آهذُ اًذ. "تفىش پلىبًی"ٍ  "تفىش سایبًِ ای"حبل هب هی خَاّین ثجیٌین ایي تَاًبیی ّبی هتفبٍت   

هَرَد اػت ...دس حبلی وِ هغض هشداى ثیـتش حبلت عجمِ ثٌذی دس هغض صًبى وبثلْبی ساثظ ثیـتشی ثیي دٍ ًیوىشُ 

 ؿذُ داسد.

 ثٌبثشایي دس هغض هشداى ثخـْبی هختلف فولىشدی هؼتمل تش اص ّن ًؼجت ثِ هغض صًبى داسًذ.

 اص آى ػَ َّسهَى تؼتَػتشٍى $َّسهَى هشداًِ# ثبفج هی ؿَد وِ افشاد ثیـتش تَرِ توشوض یبفتِ داؿتِ ثبؿٌذ.

صًبى ثِ ربی تَرِ هتوشوض ثیـتش دیذگبُ  دس صًبى ثِ هیضاى ثؼیبس ووتش اص هشداى هَرَد اػت ثٌبثشایي ایي َّسهَى

 ثؼظ یبفتِ داسًذ.

اص عشفی داًـوٌذاى دسیبفتِ اًذ وِ ثشخی اص هٌبعك هغضی ثشای ایي ػجه تفىش عجمِ ثٌذی ؿذُ اًذ ٍ ًیض تقذادی 

صًبى ٍ هشداى هی ثبؿٌذ.اص طًْب ًیض هؼئَل ایي تفبٍت دس عشص تفىش ثیي   

" اص صًبى فقبل اػت دس حبلی وِ ّویي طى دس توبهی هشداى خبهَؽ اػت.50یىی اص ایي طًْب ثغَس هخبل دس   

ؿبیذ اص هیلیًَْب ػبل پیؾ ؿٌبختِ ؿذُ ثَد. "تفىش سایبًِ ای"توبیل صًبى ثِ   

ن اًزبم دٌّذ دس حبلی وِ هشداى ثِ رْت دس اًؼبًْبی اٍلیِ صًبى توبیل داؿتٌذ وِ خیلی اص وبسّب سا ّوضهبى ثبّ

توشوض خَد سا سٍی یه هَضَؿ ثگزاسًذ. "تفىش پلىبًی"  

 ّش دٍ ًَؿ تفىش سایبًِ ای ٍ پلىبًی ثِ ًَثِ خَد ثب اسصؽ ّؼتٌذ.

 اهب دس ربهقِ تزبست وًٌَی ٍاطُ ّبی ولیذی 

هی ثبؿٌذ. "تفىش ػیؼتوبتیه"ٍ  "ٍػقت دیذ"..."فوك دیذگبُ "  

تزبست پیچیذُ ٍ ػشػخت تفىشی ثب دیذگبُ هتي گشا یه تَاًبیی هتوبیض اػت. دس ایي دًیبی  

 صًبى هی تَاًٌذ دس كَست آهَصؽ كحیح ایي لَُ تخیلـبى سا تحت ػلغِ خَیؾ دسآٍسًذ.
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وِ سٍئؼبی آًْب صًبى ثَدًذ ثؼیبس ػْبم  هَسد اًزبم ؿذ ػْبم ؿشوتْب ٍ وبسخبًزبتی 500 دس یه هغبلقِ وِ سٍی

َدًذ.پبیذاستشی ث  

 ؿبیذ دلیل ایي ثبؿذ وِ وبسّبیی وِ صًبى خبلك آى ّؼتٌذ ووتش حبلت هقوَلی داسد ٍ هتٌَؿ تش ّؼتٌذ.

دیذگبّْبی سایبًِ ای صًبى ثِ آًبى لذستْبی سّجشی دیگشی ّن هی دّذ. عجك هغبلقبت سٍاًـٌبػی ..ارتوبفی ٍ 

 تزبسی صًبى لذست تحول ثیـتشی دس ؿشایظ اثْبم آهیض داسًذ.

یظگی اص آًزب ًبؿی هی ؿَد وِ صًبى تَاًبیی ًگِ داؿتي هَضَفبت صیبدی سا دس رٌّـبى ثغَس ّوضهبى ایي ٍ

 داسًذ.

هي ثِ ؿخلِ اگش ثخَاّن هحیظ تزبسی رْبى اهشٍص سا روـ ثٌذی وٌن دس یه ولام هی تَاًن ثگَین : ػشاػش 

 اثْبم!!

ًذ . صًبى تَاًبیی لبثل تَرِ ای ثشای دٍام آٍسدى دس ایي هحیظ داس  

لذست تفىش سایبًِ ای صًبى ثِ آًبى لَُ ؿَْدی ثبلایی هی دّذ. لذست ؿَْد لَُ تخیل فشد سا ثبلا هی ثشد ٍ ایي 

 دس ؿشایظ تلوین گیشی هذیشیتی ٍلتی وِ اٍضبؿ غیش لبثل اعویٌبى اػت یه هضیت ثشرؼتِ هحؼَة هی ؿَد.

اػت.تَكیف ؿذُ  "ػیوَى ّشثشت"ایي تَاًبیی رٌّی تَػظ سٍاًـٌبع   

اٍ تَضیح هی دّذ وِ افشاد چگًَِ ثبیذ ؿَن ّبی هحیغی ٍ ثبصاس سا آًبلیض وٌٌذ تب ثتَاًٌذ یه تزبست سا پیؾ 

ثجشًذ یب یه ؿشایظ ػیبػی سا سّجشی وٌٌذ. آًْب ثبیذ ؿشایغی سا وِ دس آى دسگیش ّؼتٌذ ثِ خَثی ثـٌبػٌذ ٍ 

 اسصیبثی وٌٌذ .

هی ًبهذ. "تىِ تىِ وشدى"س رّي سا پشٍػِ اسصیبثی اعلافبت د  "ػیوَى ّشثشت"  

ثب ووه گشفتي اص صهبى فشد هَاسد ثیـتشی سا تىِ تىِ ٍ ثشسػی  هی وٌذ ٍ اعلافبت سا ثِ حبفؾِ عَلاًی هذت 

خَد هی ػپبسد. آًگبُ اگش یه هَسد ته ٍ هـىل داس دس یىی اص رضئیبت ؽبّش ؿَد فشدی وِ ثب هَضَؿ دسگیش 
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هی تَاًذ ؿشایظ ٍ هؼبئل گؼتشدُ تشی سا ؿٌبػبیی وٌذ ٍ پی آهذّبی ثیـتشی اػت اگش فشد هغلـ ٍ آگبّی ثبؿذ 

 سا پیؾ ثیٌی وٌذ....دس حبلی وِ فشدی وِ لذست فىشی خیلی خَثی ًذاسد كبحت ایي تَاًبیی ًوی ثبؿذ. 

ایي هَضَؿ سا ثؼیبس ربلت تَكیف هی وٌذ: "ؿشلَن ّلوض"  

هی گزسد ٍ دس ًْبیت هي ثِ ًتیزِ هغلَة هیشػن ثی آًىِ دس ثٌب ثِ فبدتی لذیوی لغبسی اص افىبس اص رّي هي "

"ایؼتگبّْبی اؿتجبّی پیبدُ ؿَم  

 اوخشیت صًبى چٌیي عشص تفىشی داسًذ!

ثشًبهِ سیضی عَلاًی هذت یىی دیگش اص تَاًبیی ّبی صًبى هی ثبؿذ. "تفىش سایبًِ ای "ثب تَرِ ثِ   

تفبٍتی ثیي دٍ رٌغ ثشای ثَسػْبی عَلاًی هذت لبئل ًوی ثٌب ثِ اعلافبتی وِ هي داسم ّیچ ثشًبهِ ثَسػیِ ای 

 ؿَد.

ّش چٌذ وِ ثشخی اص ثشًبهِ ّبی آًبلیض تزبسی ثبٍس داسًذ وِ صًبى فبدت داسًذ ثِ ثشًبهِ ّبی عَلاًی هذت ثغَس 

 هشتت تشی ثیٌذیـٌذ دس حبلی وِ آلبیبى ثیـتش توشوضؿبى سٍی صهبى حبل ٍ ایٌزب هی ثبؿذ.

ثبفج هی ؿَد وِ لبدس ثبؿٌذ اػتشاتظی ّبی عَلاًی هذت هٌؾن دس اهَس هبلی خَیؾ داؿتِ  ایي تفبٍت دس صًبى

 ثبؿٌذ .

ّضاس داٍعلت ػِ چْبسم اص صًبى ؿشوت وٌٌذُ ثشًبهِ ّب ٍ اّذاف وَتبُ هذت ًذاؿتٌذ! 6دس یه تحمیك سٍی   

ب ووتش هی ثبؿذ." اص خبًو45ْدس ّویي ثشسػی ًـبى هی داد وِ لذست سیؼه پزیشی آلبیبى ثِ هیضاى   

 ّویٌغَس تحمیمبت ثیَلَطیىبل هـبثْی ثشای صًبى ٍرَد داسد.
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ی وِ سٍی دس هغبلقِ ای وِ دس ثیوبساى ثب كذهِ ٍ یب ضشثِ هغضی كَست گشفتِ ًَسٍػبیٌتیؼت ّب $ سٍاًـٌبػبً

یل هی هتَرِ ؿذًذ وِ وذام لؼوت هغض دس ًمـِ وـیذًْبی عَلاًی هذت دخ وٌٌذ# فلَم افلبة هغضی وبس هی

 ثبؿذ.

صًبى ٍ هشداى دس ایي لؼوت خبف هغض تفبٍتْبیی ثب یىذیگش داسًذ. اهىبى داسد وِ هقوبسی هغض صًبى ثِ ػجىی 

 عشاحی ؿذُ ثبؿذ وِ ثِ ثشًبهِ سیضی ّبی عَلاًی هذت آًبى ووه هی وٌذ.

ًبى ووه هی وٌذ اهىبى داسد ایي گشایؾ صًبى ثشای ثشًبهِ سیضی ّبی عَلاًی هذت عشحی عجیقی ثبؿذ وِ ثِ آ

 تب ثشای آیٌذُ فشصًذاًـبى ثشًبهِ سیضی وٌٌذ.

ّش چٌذ ایي تَاًبیی اهشٍصُ صًبى سا هؼتقذ آى وشدُ اػت وِ هؼبئل تزبسی سا اص چـن اًذاص عَلاًی تشی ثجیٌٌذ 

 وِ ایي خَد فٌلش ثؼیبس اػبػی ای دس لذست سّجشی هی ثبؿذ.
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 "انعطاف پریری ذهنی"

 

صًبى ثلَست تفىش سایبًِ ای آًبى سا داسای لبثلیت عجیقی دیگشی ًیض هی وٌذ ٍ آى اًقغبف پزیشی هقوبسی رٌّی 

 رٌّی هی ثبؿذ.

 اًقغبف پزیشی رٌّی یه ٍیظگی اػبػی ثشای لبثلیت سّجشی دس ربهقِ پَیبی رْبى وًٌَی هی ثبؿذ.

خَیؾ ثقٌَاى سّجش...فضَ یه  اص ّوتبّبی هشد 22ثِ  31دس هغبلقِ ای اخیشا گضاسؽ ؿذُ وِ صًبى ثِ ًؼجت 

 گشٍُ سیبػتی ٍ یب گشٍّْبی هذیشیتی پیؾ سٍ تش ّؼتٌذ.

 صًْب هْبست ٍیظُ ای دس لذست عشاحی ایذُ ّبی ًَ ٍ تبصُ داسًذ.

دلیلؾ رٌّیت اًقغبف پزیش صًبى ثبؿذ.ّش چٌذ هي ثِ ؿخلِ ؿه داسم وِ عشاحی ایذُ ّبی تبصُ تٌْب   

ثِ لذست تفىش صًبًِ هی دّذ...یىی اص آًْب لذست تلَیش ػبصی اػت.تفىش سایبًِ ای ٍرِ ّبی هتفبٍتی   

تلَیش ػبصی ًؼجت هؼتمین داسد ثب داًـی وِ فشد دس عی صهبى آهَختِ... لذست اػتفبدُ وشدى اص اعلافبت رٌّی 

اؽ دس ساّْبی رذیذ ...اهتحبى وشدى احتوبلات ثی ؿوبس ٍ حذع صدى ایٌىِ چگًَِ ایي ؿشایظ هتفبٍت فول 

وٌٌذ.هی   

 توبهی ایي ؿشایظ ٍیظگیْبی عشص تفىش سایبًِ ای هی ثبؿٌذ.

ثٌبهین. "لجِ تیض ؿوـیش صًبًِ  "ایي ّوبى چیضی اػت وِ هی تَاًین آًشا   

گفتِ ثَد: "ربى.اف. وٌذی" صهبًی  
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"هب ثِ هشداًی ًیبص داسین وِ سٍیبی چیضّبیی سا دس ػش ثپشٍساًٌذ وِ ّشگض ٍرَد خبسری ًذاؿتِ اػت "  

"هب ثِ رّي ّبی صًبًِ ًیبص داسین! "هی وٌن ثْتش اػت هب ثگَیین فىش   

 

 "قدزت کلامی بسط یافتو"

 )کلمات ابزاز کاز شنان هستند!(

 

صًبى هْبست دیگشی ّن داسًذ وِ آًْب سا لبدس ثِ لذست سّجشی هی وٌذ. یىی اص لذستْبی ٍیظُ ٍ فبلی صًبى ایي 

ولوبت ٍ ٍاطُ ّبی هَسد ًیبص سا پیذا وٌٌذ. ایي لذست اػبػی صًبى اػت وِ دس ّش ؿشایظ هی تَاًٌذ ثِ ػشفت 

 اػت.

گفتِ اػت:  "هبسن تَایي" ّوبًغَس وِ  

"تفبٍت ثیي ولام دسػت ٍ ًبدسػت دس یه هَلقیت هخل تفبٍت هیبى سٍؿٌبیی ٍ تبسیىی اػت "  

 هْبستْبی ولاهی صًبى اص دٍساى عفَلیت آًبى ؿشٍؿ ثِ سؿذ هی وٌذ.

ثیؾ اص ًَصاداى پؼش اص دّبى خَد ػش ٍ كذا خبسد هی وٌٌذ ٍ الفبػ ًبهفَْم سا ادا هی وٌٌذ.ًَصاداى دختش   

دختش ثچِ ّب ثِ ًؼجت پؼش ثچِ ّبی ّوؼي خَد صٍدتش صثبى ثبص هی وٌٌذ ٍ رولات عَلاًی تش ٍ ولوبت 

 ػخت تشی سا ثیبى هی وٌٌذ.

بدسی خَیؾ ٍ تلفؼ ولوبت ٍ دسن ٍ ثِ خبعش دس ػي دٍاصدُ ػبلگی دختش ثچِ ّب تؼلظ وبهل ثش گشاهش صثبى ه

 ػپبسی آًچِ سا وِ هی خَاًٌذ داسًذ.
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ایي تَاًبیی دس توبم صًبى دًیب یىؼبى اػت: آهشیىب...طاپي...ًپبل....اًگلیغ.....ٍ....توبهی صًبى اص ّش وزبی دًیب....دس 

ذ.ّش ربیی اص دًیب وِ صًبى اهىبى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ایي هْبستْب سا داؿتِ ثبؿٌ  

ثِ ًؾش هی آیذ تفبٍت دس تَاًبیی ولاهی صًبى ٍ هشداى دلیلؾ دس ٍیظگی ّبی هفضی صًبى ٍ تفبٍت آى ثب ػیؼتن 

ثبؿذ. "اػتشٍطى"هغضی هشداًِ ٍ ًیض َّسهًَْبی صًبًِ ٍ اص ّوِ هْوتش   

ذى صًبى اػت دس حمیمت تَاًبیی ولاهی صًبى دس ًیوِ ػیىل هبّبًِ آًْب یقٌی صهبًی وِ اٍد هیضاى اػتشٍطى دس ث

 افضایؾ هی یبثذ.

"صًبى ثشای ػخي گفتي ثِ دًیب آهذُ اًذ! "  

 ولوبت اثضاس وبس صًبى ّؼتٌذ.

 ولوبت ساثظ ثیي للت ٍ رّي هی ثبؿٌذ.

 اگش صًبى اهشٍصی فشكتی ثیبثٌذ وِ كذایـبى سا ثِ گَؽ دیگشاى ثشػبًٌذ لذست آًبى ثؼیبس افضایؾ هی یبثذ.

 

 

 "ميازتيای اجرایی اجتماعی"

 

 صًبى داسای لذست دیگشی ّن ّؼتٌذ وِ سٍاًـٌبػبى آًشا هْبستْبی ارشایی ارتوبفی خغبة هی وٌٌذ.

صًبى لذست پشٍسؽ وَدوبى...تغییش حبلتْبی هختلف....لذست هَارِْ ثْتش ثب حَادث...داسا ثَدى تفبٍتْبی ؽشیف 

 فشدی ... ٍ ًیض لذست گشفتي طػت ّبی ثِ خلَف سا داسًذ.
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احؼبػبت هتفبٍت سا دس چْشُ خَدؿبى ثشٍص دٌّذ یب اص چْشُ افشاد احؼبػبت آًبى سا تـخیق آًْب هی تَاًٌذ 

 دٌّذ.

 صًبى تَاًبیی دسن ثْتشی اص هضُ ّب داسًذ ٍ ثِ لوغ ...ثَ ٍ كذا حؼبع تش ّؼتٌذ.

 دیذ آًْب دس تبسیىی ٍ دیذ پیشاهَى ثْتشی داسًذ.

هی تَاًٌذ ثِ خبعش ثیبٍسًذ.اص یه اتبق یب فضبیی ثبص ثقذّب رضئیبت ثیـتشی سا   

دسایت داؿتي ثیؾ اص ّوِ چیض ثِ  "تبویذ هی وٌذ:  "ػبسا . اٍسى. رٍَت"ّوبًغَس وِ سهبى ًَیغ هقشٍف 

"ًَفی لذست رّي خَاًی استجبط داسد  

 ثب ایي هْبستْب صًبى لذست خَاًذى رّي افشاد سا هی تَاًٌذ داسا ثبؿٌذ.

ٍاثؼتِ ثِ َّسهَى اػتشٍطى صًبى اػت. الجتِ ثؼیبسی اص ایي تَاًبیی ّبی فشدی  

" اص وبسّبی هحیغی پش سًٍك رْبى سا صًبى ثش فْذُ گشفتِ 10ثٌبثشایي ًجبیذ ؿگفت صدُ ؿَین وِ دس حبل حبضش 

 اًذ ٍ اداسُ هی وٌٌذ.
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کازی....همدلی"  "کازهای شبکو ای....هم

 

ٍ تَاًبیی لبثل تَرِ ای دس ّوىبسی ...ّوذلی  ّوضهبى ثب لذست پیـشفتِ صًبى دس هْبستْبی ارتوبفی آًْب لذست

 ٍ ثِ ؿشاوت گزاؿتي لذستْبیـبى ثب دیگشاى داسًذ.

هشداى تشریح هی دٌّذ دس ػلؼِ هشاتت ًمؾ لبلت سا داؿتِ ثبؿٌذ ٍ لذست سا ثلَست ستجِ ثٌذی ٍ یه 

 هَلقیت ثجیٌٌذ.

فٌَاى افتمبد ثِ تؼبٍی ثیي اًؼبًْب سفتبس اص ػَیی دیگش ثقٌَاى یه داس ٍ دػتِ $گشٍُ# ٍدس ًؾش گشفتي لذست ثِ 

 ؿجىِ ای اص سٍاثظ ٍ اتلبلات ثیي افشاد حوبیت هی وٌذ.

.ایي ًَؿ سفتبسی ًیض ثغَس دلیك ثِ َّسهًَْب ٍاثؼتِ اػت   

صهبًی وِ ثِ پشًذگبى ٍ یب پؼتبًذاساى َّسهَى هشداًِ $تؼتَػتشٍى# هلٌَفی تضسیك وشدًذ آًْب ؿشٍؿ وشدًذ ثِ 

یىذیگش دس حبلی وِ تضسیك اػتشٍطى دس ّویي حیَاًبت سفتبس ّوذلاًِ ٍ دٍػتبًِ سا پذیذ آٍسد. پشخبؿگشی ثِ  

ایي تَاًوٌذی صًبًِ ثشای وبس وشدى آًْب دس گشٍّْبی عشفذاس تؼبٍی اًؼبًْب دس ؿجىِ ّب ٍ گشٍّْبی حوبیتی 

 ٍیظگی لبثل تَرْی اػت.

یبتی ثَد صیشا وِ ًیبص داؿتٌذ ّوذیگش ٍ فشصًذاًـبى سا ایي ٍیظگی ثشای صًبى دس ًؼل اًؼبًْبی اٍلیِ ثؼیبس ح

 حوبیت وٌٌذ.

 اهشٍصُ ایي تَاًوٌذی دس هحیظ پیچیذُ تزبست اهشٍصی ثؼیبس هْن ٍ حیبتی اػت.
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کازی ً همیازی"  "کاز کردن در گرًهيای هم

 

لَُ ؿَْد ...لذست تلَس تفىش ثِ ػجه سایبًِ ای ...اًقغبف پزیشی رٌّی ....تَاًبیی هَارِ ؿذى ثب اثْبهبت ....

لَی....تَاًبیی ثشًبهِ سیضی ٍ تشتیت دادًٌمـِ ّبی دساص هذت ....تَاًوٌذی ولاهی ....هْبستْبی ارشایی 

ارتوبفی....تَاًبیی ّوذلی ٍ ّویبسی ...ّوگی ایٌْب تَاًوٌذی ّبیی اػبػی ثشای یه سّجش دس هحیظ رْبى فقلی 

 هی ثبؿذ.

ذی ّب سا ثِ هیضاى لبثل تَرْی دس خَد داسًذ ..ّش چٌذ وِ هشداى تَاًوٌذی ّب ٍ ثؼیبسی اص هشداى ًیض ایي تَاًوٌ

 هْبستْبی دیگشی ًیض داسًذ وِ ثِ خَدی خَد ثِ آًْب لذست سّجشیت هی دّذ.

هشداى دسكذ هْبستْبی تىٌیىبل ٍ هٌْذػی ثبلاتشی ًؼجت ثِ ّوتبّبی هًَج خَد داسًذ. ایي ّذیِ ای اػت وِ 

آًْب اسصاًی داؿتِ اػت. َّسهَى تؼتؼتشٍى ثِ  

ثب اػتفبدُ اص ایي تَاًوٌذی ّب هشداى ػبصًذُ ربهقِ تىٌیىبل لَی دًیب ّؼتٌذ اص عشفی ثْجَد ٍضقیت ػلاهتی ٍ 

 سفبّی ربهقِ رْبًی سا ًیض ثیـتش هذیَى هشداى ّؼتین.

هملذ سػیذى ثبیذ ثغَس كحیح ثبیذ ثگَین صًبى ٍ هشداى ّوبًٌذ دٍ پب ثشای یه پیىش ّؼتٌذ ثشای حشوت ٍ ثِ 

 ثب ّن ٍ ّوبٌّگ حشوت وٌٌذ.

 رْبى اهشٍصی ثِ ایي ًتیزِ سػیذُ وِ اص هْبستْبی صًبى ًیض ثِ خَثی هْبستْبی هشداى هی تَاًذ اػتفبدُ وٌذ.

اهشٍصُ گشٍّْبی تزبسی ...ػیؼتن ّبی دسهبًی ٍ ثْذاؿتی...ػیؼتن ّبی سایبًِ ای ٍ هذیب ...ػیؼتن لبًَى ٍ لبًَى 

ّن اص لذست صًبى ٍ ّن هشداى ثْشُ هی ثشًذ .گزاسی ّوگی   

ّوِ هی تَاًٌذ اػتقذادّبی هتقذد صًبى سا ثجیٌٌذ ٍ اص آًْب ثْشُ هٌذ ؿًَذ .دس ٍالـ رْبى تزبست ون ون داسد ثِ 

 اػبع هْبستْبی سّجشی صًبى پی هی ثشد.
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اسد آًْب تَاًوٌذی اگش یه صى تحلیلىشدُ دس یه ؿشوت ًفَر وٌذ دس ّش ًَفی وِ دس اعشاف رْبى ٍرَد د

ّبی خَد سا ثشای ّوىبسی ....اًقغبف پزیشی ٍ ػبصهبًذّی گشٍّْبی اًؼبًذٍػتی ثقٌَاى ایذُ ّبی رذیذ 

 گؼتشؽ خَاٌّذ داد.

. دس ؿجىِ ّبی تلَیضیًَی صًبى ثیـتش دس كحجتْبیـبى ثِ هؼبئل صًبى حؼبػیت ًـبى هی دٌّذ   

.سٍی ٌّشّبی تزؼوی ٍ وبسثشدی ....ثشًبهِ سیضی ّبی ثیـتش تَرِ ثیـتش آًْب سٍی هؼبئل لَهی ٍ تٌَؿ ػٌی...

 ثشای اعفبل توشوض هی یبثذ ٍ دس توبهی دیذگبّْب ثشًبهِ ّبی ٍػیـ ٍ گؼتشدُ تشی سا هغشح هی وٌٌذ.

داًـىذُ ّبی فلَم صًبى ثشای آهَصؽ هْبستْبی صثبًی ثْتش ثِ ثبًَاى تلاؽ هی وٌٌذ ٍ ثِ غٌی ػبصی آًچِ وِ هب 

ّب ...هزلات ٍ وتبثْب هی خَاًین هی پشداصًذ. دس سٍصًبهِ  

آًْب ٍ تلَساتـبى صًبى ؿشٍؿ هی وٌٌذ ثِ اًتخبة توبهی اًَاؿ گشٍّْبی تخللی ٍ  "هْبستْبی فشدی"ثب 

 خذهبتی وِ ثتَاًٌذ آساهؾ ٍ اعویٌبى سا دس هذت صهبى ووتشی ثِ وبس هب ثیبٍسًذ.

گؼتشدُ تشی ثشای صهیٌِ ّبی ؿفب ٍ ثْجَدی دس خَد ػشاك صًبى ؿفمت...كجَسی...تَاى وبس گشٍّی ٍ تلَس 

 داسًذ.

 آًْب خلالیتْبی خَثی دس ولاػْبی دسع اص خَد ًـبى هی دٌّذ.

صًبى چَى دیذگبُ هتفبٍت ٍ حؼبع تشی ًؼجت ثِ هَسدّبی وَدن آصاسی  ٍ ًیض ػَ اػتفبدُ ّبی رٌؼی ٍ 

دلیك تش ٍ ثب ٍرذاى تش خَاٌّذ ثَد ٍ  ئل ثؼیبستزبٍص ثِ فٌف داسًذ ثِ عجـ دس لضبٍت ٍ پی گیشی ایي هؼب

 دیذگبّْبی ٍػیـ تشی سا خَاٌّذ داؿت..

 صًبى گبّب ًمؾ ٍ ًفَری خیشخَاّبًِ دس اسگبًْب داسًذ ٍ دیذگبّـبى ػَداگشاًِ ًیؼت.

ت صًبى هی تَاًٌذ دس ثشًبهِ ّبی ثْجَد سفبُ ثشای صًبى دیگش ٍ وَدوبى ػْین ؿًَذ. هی تَاًٌذ دس ثْجَد ٍضقی

 اللیتْب... افشاد هؼي ٍ ًیض هقلَلیي ٍ ثْجَد ٍضقیت هحیظ صیؼت ثِ خَثی ػْین ثبؿٌذ.
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آًْب حمیمتب هی تَاًٌذ تغییشات هفیذی دس دٍلتْب ایزبد وٌٌذ ٍ ثب آسای خَیؾ ربیگبُ ثشرؼتِ ای دس ٍضقیت 

.....ٍ ثْجَد ٍضقیت  آهَصؽ ٍ پشٍسؽ..ػلاهت...هشالجت وَدوبى ....ٍضقیت هحیظ صیؼت ....سٍاثظ ثیي الوللی

 فمش خَاٌّذ داؿت

 صًبى ّوچٌیي هی تَاًٌذ ؿشایظ صًذگی خبًَادگی خَیؾ ٍ دیگشاى سا تغییش دٌّذ.

اصدٍاد دس ٍالـ یه تحَل اػت خبًَادُ ّبی هشد ػبلاس دس ربهقِ وًٌَی ون ون ثِ ػجه خبًَادُ ّبی اهشٍصی 

صٍریي داسًذ دس ؿشایغی لشاس هی گیشًذ وِ ربهقِ تغییش حبلت هی دٌّذ . آًچِ هْن تش اػت ایٌؼت وِ ثیـتش 

 ؿٌبػبى ثِ آى هی گَیٌذ 

$ تَكیح هتشرن:ؿبیذ ثتَاى آًشا صًذگی ای تقجیش وشد وِ ثش پبیِ تقْذ ٍ فلالِ للجی پبیِ  "صًذگی ٍ اصدٍاد آصاد"

 سیضی ؿذُ ثبؿذ ًِ فمظ یه ثشگِ ثقٌَاى ػٌذ اصدٍاد#

هی ؿَد اعلاق وشد.  "اصدٍاد ّوىبسی"ٌَّص ّن سایذ اػت ٍ آًشا  ًَؿ دیگشی اصدٍاد ّن وِ هبًٌذ گزؿتِ 

 اصدٍاری وِ دس دٍ ػغح التلبدی ٍ ارتوبفی هؼبٍی اتفبق هی افتذ.

 اصدٍارْبی ّوىبسی پذیذُ ای تبصُ ًیؼتٌذ .

"  20تب  60دس صهبًْبی دٍس تبسیخی صًبى دس ثبغْبی هیَُ ٍ هضاسؿ ػجضیزبت وبس هی وشدًذ ٍ ثِ تْیِ وشدى 

 غزای سٍصاًِ ووه هی وشدًذ.

 دس ایي ربهقِ وـبٍسص/ؿىبسچی ًحَُ اصدٍارْب حبلتی اص پیؾ ًَؿتِ ؿذُ داؿت.

صًبى ٍ هشداى دس آى صهبى اص لحبػ التلبدی ٍ ارتوبفی ثشاثش ثَدًذ حتی دس آى صهبى اص لحبػ رٌؼیتی ًیض ثِ آًْب 

 یىؼبى ًگشیؼتِ هی ؿذ.

ی پیؾ آهذ صًبى اوخش لذست التلبدی ٍ ارتوبفی خَیؾ سا اص دػت اص صهبًی وِ ثحج هبلىیت صهیٌْبی صساف

 دادًذ.
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 اهب اهشٍصُ هب ثبیذ ثِ لذست ٍ ؿیَُ صًذگی پیـیي خَیؾ وِ ؿیَُ ًخؼتیي ٍ حمیمی صًذگیوبى ثَد ثبصگشدین.

ِ لشى ثیؼت ٍ یىن هوىي اػت اٍلیي ثبسی ثبؿذ وِ دس ػشصهیٌْبی هذسى افشاد اص ّش دٍ رٌغ هخل ارذاد اٍلی

 خَد صًذگی وٌٌذ یقٌی دس تؼبٍی وبهل.

هب داسین ثِ ػوت ربهقِ ای ثب ّوذلی فشٌّگی رْبًی پیؾ هی سٍین وِ صى ٍ هشد دس ٌّگبم اصدٍاد اص لحبػ 

 دسن ٍ اػتقذاد ٍ ثبٍس اسصؿْب ثب ّن هؼبٍی ثبؿٌذ.

صهبًی گفت: ""آلجشت اًیـتي "  

ّؼتین ّشگض تَػظ ّوبى ػغح فىشی وِ ایي  هـىلات ثغشًزی وِ هب دس رْبى اهشٍصی ثب آًْب سٍثشٍ"

"هـىلات سا ثَرَد آٍسدُ اػت لبثل حل ًوی ثبؿذ.  

صًبى سٍؽ ّبی رذیذی ثشای تفىش هی تَاًٌذ ثیبٍسًذ ...سٍح ّوذلی....ّذیِ ای ثشای افشاد اّل فلن ٍ 

هزاوشُ ای.....لذست  هغبلقِ...تَاًبیی وبسّبی گشٍّی...كجَسی...یىذلی...پشٍسؽ وَدوبى تَاًوٌذتش...هْبستْبی

تزبست هحیغی ٍ رْبًی ثب تَرِ ثِ آهَصؽ ٍ تزشثِ خَة....لذست تلَس لَی ....لذست تفىش 

ثشًذُ/ثشًذُ...اًقغبف پزیشی رٌّی...لذست هَارِْ ثب ایْبم...رشات هَارِ ؿذى ثب پیچیذگی ّبی ارتوبفی ٍ 

 هحیغی ٍ لذست ثشًبهِ سیضی ثشای صهبى عَلاًی هذت.

 

ى تشریح هی دٌّذ وِ رّي  صًبًِ دس رْبى هذسى هب هَسد تَرِ لشاس ثگیشد ....ربهقِ ؿٌبػب  

 حتی دس ربّبیی وِ ّن ایٌه دػتْب ثؼتِ اػت

 $ ثِ فجبست ثْتش چٌیي اهىبًی ثشای صًبى هَرَد ًیؼت!#
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 "پایان"

 دکتر بهاره دادرس

1931بهمن  4چهارشنبه 
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