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شايد در نگاه اول س�اده باش�د. خيلي ها مي گويند اينكه دختر و پسر همديگر  
را بخواهند و مهرش�ان به دل هم بيفتد ديگر تمام اس�ت.ديگر مي ماند كارهاي 
بزرگتر ها و تعيين وقت عقد  و عروس�ي و مهري�ه و  در آخر ه�م جهيزيه، اما به 
همين سادگي ها هم نيست. دختر و پس�ر قبل از ازدواج جداي از داشتن علاقه 
به يكديگر خيلي نكات ديگر بايد بدانند تا ازدواج موفقي داشته باشند، از نكات 
حقوقي و مذهبي گرفته تا روان شناس�ي، سلامت جنسي و ... . همشهري مثبت 
در اين پرونده مهم ترين مس�ائل كه يك زوج جوان  قبل از از دواج بايد بدانند را 

در 101 نكته بررسي كرده است.
 گروه زندگي

دكتر رحيم پور ازغدي مي گويدنبايد گذاشت بخش 
مهمي از مسائل جامعه بي پاسخ بماند

حفظ سلامت خانواده 
با آموزه هاي ديني

ورود به مباحثي مثل بحث سلامت جنس��ي و آسيب شناسي در رفتار جنسي مساله 
فوق العاده حساس��ي اس��ت و اگر از دو طرف يك مقدار زياده روي بش��ود دو خطر، 
خانواده ها و جامعه ما را تهديد مي كنن��د. از يك طرف در ورطه پرده دري و بي عفتي 
و حذف حيا و اخلاق مي افتي��م ودر گفت وگوهاي اجتماع��ي و خانوادگي مرز بين 
حريم خصوصي و حريم عمومي برداشته مي شود و يك مرتبه به نام آموزش جنسي 
يا آسيب شناسي  به سمت آموزش هاي عجيب و غريب مي رويم.  گاهي تحت عنوان 
معالجه و مش��اوره خانواده، اين افراد را به چنين وادي ها مي كشانند يا با ترفندهايي 
كه مثلا من به روش علمي برخورد مي كنم و از مش��كلات جامعه ش��ناخت دارم و از 
اين قبيل حرف ها، دختر و پسر جوان يا زن و شوهر را مي كشند به وادي هاي عجيب 
و غريب به اسم اينكه شما بلد نيس��تيد و بايد آموزش ببينيد. طرف ديگر هم خطري 
اس��ت كه در بعضي خانواده هاي مذهبي ما كه به اصطلاح تابع س��نت هاي اخلاقي 
هس��تند و اهل عفت و حيا هس��تند وجود دارد. آنها توجه ندارند ك��ه ما يك چيزي 
هم به نام الگوي رفتار جنس��ي در خانواده مس��لمان داريم؛ يعني به تعبير دوستان 
دكترين اسلامي در حوزه رفتار جنسي  راجع به اين مباحث ما روايات بسيار صريح 

داريم.
من تا مدت ها فكر مي كردم چرا معلمان برجسته ما، معلمان بزرگ اخلاق و معنويت 
يعني پيامبر و اهل بيت)ص( كه از نظر ما الگوي طهارت اخلاقي و ادب در زبان عفت و 
حيا هستند، در يك حريم خصوصي در توصيه به زن و شوهر و زنان و مردان، عباراتي 
كه جز آموزش جنس��ي هيچ نام ديگري نمي توان روي آنها گذاشت و در عرف عادي 
وقتي كه بحث مي كنيم ممكن است خلاف ادب يا خلاف حيا و خلاف اخلاق به نظر 
آيد به كار مي برند، ولي وقتي روش��ن بش��ود كه حريم عمومي و حريم خصوصي دو 
نوع ادب دارد و ادب حريم خصوصي با ادب حريم عمومي نبايد مخلوط بش��ود، آن 
وقت مي فهميم كه چرا دو دسته توصيه هاي ظاهرا متناقض اما در واقع هماهنگ در 
منابع اسلامي وجود دارد. يك س��ري توصيه هاي مهار جنسيت در حدي كه زنان و 
مردان اختلاط بيش از اندازه با هم نداش��ته باش��ند و از حد ضرورت بيشتر نشود در 
اسلام  وجود دارد؛ مثل نگاه كردن زن و مرد در چش��م همديگر، زياد با هم صحبت 
كردن، رفت و آمد كردن، روبه روي هم نشس��تن و در اتاق خلوت كردن،  از اين قبيل 

نكات بسيار داريم.  
در روايات ما توصيه هاي اكيد مي شود كه افسارگس��يختگي جنسي باعث انهدام نه 
تنها اخلاق در جامعه و فروپاش��ي خانواده در جامعه مي شود بلكه انواع بيماري هاي 
جسمي و روحي و اعصاب و روان و بيماري هاي كم كاركرد جنسي تا انحراف جنسي 

را پيش مي آورد. 
من عقيده دارم يك مساله مهم در كارآمد ش��دن حوزه و دانشگاه اين است كه نبايد 
گذاشت بخش مهمي از مس��ائل واقعي جامعه ما روي زمين بماند، اينها از دانشگاه 

سلامت جنسي موضوع حساسي اس�ت؛ اين را، هم ش�مار اندك كلينيك هاي 
س�لامت و هراس خانواده ها از بيان مشكلاتش�ان در اين مورد نشان مي دهند و 
هم صفحات ناچيز مطبوعات ك�ه  كمتر به اين موض�وع مي پردازند. اما واقعيت 
چيز ديگري است؛ اين موضوع آن قدر مهم است كه علماي دين ما و معصومان)ع( 
هم از آن غافل نمانده اند. س�خنراني دكتر رحيم پور ازغدي در كنگره س�لامت 
جنس�ي هم در همين م�ورد بود؛ در م�ورد آموزه ه�اي ديني اي كه ب�راي حفظ 

سلامت خانواده ها مطرح شده اند. متن زير گزيده اي از اين صحبت هاست.
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و حوزه ها پاس��خ مي خواهند. حالا يك نمونه اش هم بحث مسائل جنسي است. خب 
از يك طرف عفت و حيا و اخلاق مانع مي ش��ود ما حرف بزنيم كه لازم هم هس��ت و 
اين همه مش��كلات داخل جامعه از طرف ديگر. اين سوءاستفاده جريان هايي است 
كه همين الان در رس��انه ها آگهي تبليغاتي مي دهند؛ به عنوان اينكه شما بياييد ما 
اختلالات جنسي شما را حل مي كنيم يا اينكه افراد با ناتوانايي هاي جنسي بيايند به 
ما رجوع كنند ولي هيچ چيز هم پشتش نيس��ت.   جالب اين است كه ما توصيه هاي 
فراواني در روايات  داريم كه مي گويد زياده طلبي ي��ا تنوع طلبي افراطي و تحريكات 
نامشروع و آموزش هاي غيراخلاقي نباشد چون عموما فرد را علاوه بر تعادل اخلاقي، 
از تعادل جنسي هم خارج مي كند و از طرفي هم خانواده هاي ديني و اخلاقي بدانند 
كه تقوا و معنويت تقرب به خدا ب��ر خلاف اكثر معنويت ها كه با غرايز بش��ري تضاد 
دارند، نه تنها تضاد ندارند بلكه در هماهنگي كامل با غرايز بشري تعريف شده است. 
طبيعت بشر و ماوراءالطبيعه بش��ر در كنار هم و در تعامل با هم ديده شده اند. همان 
پيامبري كه مي گويد به چه نحو نماز بخوان، چطور روزه  بگير، چطور سجده طولاني 
كن و چطور ذك��ر بگو، همان پيغمبر گفته اس��ت چطور به رختخ��واب برو.  روايتي 
هست كه امام حسين )ع( مهماني داشت، ديدند يك كسي آمده است و چيزي آورده. 
گفتند چيست؟ پاسخ دادند كه روغن بنفشه آورده، روغن گل بنفشه. سيدالشهدا)ع( 
براي موهايش روغن گل بنفش��ه س��فارش مي دهد، براي اينكه موهايش خوشبو و 
معطر و چرب باشد و رسيدگي بشود. اينها درس است. ما مريد كدام اهل بيتيم؟ حالا 
بنده كه مو ندارم، ش��ما و آنهايي كه مو دارند يك فكري براي موهايشان بكنند. امام 
صادق )ع( فرمودند: »فاليحس��ن ولايته، هر كس مو مي گذارد بايد وقت بگذارد براي 
موهايش و به آن برسد و هميشه تميز و مرتب باشد.« يحسن ولايته يعني چه؟ يعني 
مديريت؛ يعني درست مديريت كنيد موهايتان را، برايش وقت بگذاريد والافاليجزيه 
والا موهايت��ان را كوتاه كنيد. اگر كس��ي عرضه ندارد وقت بگ��ذارد براي موهايش، 

موهايش را كوتاه كند.
امام باق��ر )ع(در م��ورد ازدواج مي گويند با زن طي��ب ازدواج كنيد، زني كه خوش��بو 
باشد و به خودش برس��د. به مرد مي گويد با همس��رتان زيبا صحبت كنيد، نه فقط 
درس��ت صحبت كنيد، زيبا صحبت كنيد. كلمات قشنگ و عاش��قانه انتخاب كنيد 
با همس��رتان صحبت كنيد، هر چه به دهانتان مي آيد نگويي��د.  ما مي گوييم مترج، 
مترج يعني سيگنال جنسي فرس��تادن، يعني مرتب يك جوري بيرون آمدن كه به 
مردم بخواهد بگويد به من نگاه كنيد، مثلا من هستم. حالادقت كنيد، همان قدر كه 
اس��لام مي گويد زن در بيرون نبايد آرايش بكند و پوش��ش بايد داشته باشد درست 
عكس آن، از پيامبر)ص( در مورد زن خوب مي پرس��ند، مي فرمايند: زن مومن از نظر 

من كسي است كه المترج الي زوجها. در خانه براي شوهرش مترج باشد. 
يك خانمي در مدينه عطرفروشي داشت. مي گويند بيشترين مشتري ش پيامبر)ص( 
بود كه اسم او هس��ت. در روايات اس��ت خانمي به نام هورا كه در مدينه عطرفروش 
مشهوري داشت، از او پرس��يدند بهترين مشتري تو كيس��ت؟ مي گويدپيغمبر)ص(. 
.مي گويند چرا؟ مي گفت براي اينكه هزينه اي كه پيامب��ر)ص( خرج عطرش مي  كند 

چند برابر خرج غذا و چيزهاي ديگر است.  امام صادق)ع( فرمود: »سزاوار نيست زني 
به خودش نرسد، به محض اينكه از خواب بيدار مي ش��ود. هم شب كه به رختخواب 

مي رود و هم صبح كه بيدار مي ش��ود. مرد و زن باي��د نظيف و مرتب 
باش��ند«. در مورد زن مي فرمايد خودش را رها نكند حتي اگر 

مي تواند يك گردنبند ساده و ارزان هم به گردنش بيندازد 
و حتي اگر مي تواند ي��ك رنگي بزند به دس��ت، آن موقع 
خضاب به دس��ت مي زدن��د، رنگ ه��اي ديگ��ري نبود. 
امام صادق)ع( مي فرمايد: »خانم ها به خودش��ان برس��ند، 
آرايش بكنند«. بعد از امام مي پرسند كه مادربزرگم چي؟ 

امام مي فرمايد: »ولو پيرزن باشد«.
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5
 اين روزها مراقب »چس��بندگی عاطفی« هم بايد ب��ود؛ منظورم اعتياد هيجانی اس��ت. بعضي از 
دختران و پسران هس��تند كه به ش��دت احتياج دارند كه  از آنها مراقبت ش��ود؛ درحالی كه ما در 
زندگی خودمان بيش��تر موظفيم حال خود را رديابی كنيم. مردانی اين چنين توقع دارند كه شما 
هميش��ه مرتب و خوش اخلاق باش��يد. اين مردان دركی شبيه به مادر از همسرش��ان دارند. مادر 
زنی است هميشه دردس��ترس، مهربان و حامي، همسر اگر اين چنين باش��د، اول از همه خودش 
درهم می شكند زيرا ما بناست فقط براي فرزندانمان تا اين حد دردسترس باشيم. برای شوهر بايد 

همسری كرد.

13چسبندگي عاطفي
 تناس��ب تحصيلی و انديش��ه ای: اين همتايی هم برای شكل گرفتن زندگی اي خوش��بخت بسيار مهم 
اس��ت. دو نفر نبايد بيش از يك تا دو مقطع تحصيلی فاصله داش��ته باش��ند. به ويژه در رش��ته هايی كه 
افراد بلندپروازی های ويژه ای مثل پزشكی، دندان پزش��كی، داروسازی، دامپزشكی، علوم محض مانند 
فيزيك و... داشته باش��ند، نبايد تحصيلات زن و ش��وهر بيش��تر از يك مقطع فاصله داشته باشد حتی 
بسيار می بينيم پزش��كان مختصصی كه همسری با تحصيلات زيرديپلم داش��ته اند اما در سنين بالای 

60سالگی سراغ همسر دومی با تحصيلات بالاتر رفته اند.

تناسب تحصيلی

14
 همتايی فرهنگی - مذهبی: به ويژه در جوامع در حال گذار اين مس��اله كه افراد چقدر با سنت ها درهم تنيده 
باشند يا از آنها جدا شده باشند - گذشته از اينكه فرد خودش را همتا يا واژگون خانواده اش ببيند - مساله ای مهم 
و انكارناشدنی است. رويكردهای سنتی در زندگی امروز با رويكردهای مدرن و پست مدرن فاصله فراوان دارند و 
افراد را چه در تصميم گيری های خرد - مثل چيدمان منزل، رفت وآمدها و... - و چه در تصميم گيری های كلان 
تحت تاثير قرار می دهند. همچنين از جنبه های مذهبی با توجه به اينكه جهت گيری های متفاوت در جامعه ما 

از نظر ميزان پايبندی به عقايد و شكل اين پايبندی وجود دارد، اين مساله حائز اهميت می شود.

همتايی فرهنگی

15
همتايی و تناس��ب س��نی: اصولا خانواده های ايرانی در اين م��ورد با س��ختگيری های نامنطقی رفتار 
می كنند. برای مثال بس��ياری از خانواده های ايرانی مانع ازدواج دخترش��ان با پسری كه چند سال از او 
كوچك تر باشد می شوند. درست است كه در ازدواج مطلوب پسر بايد سه تا هشت سال از دختر بزرگ تر 
بايد باشد اما تا سه سال بزرگ تر و كوچك تر بودن پسر از دختر، تقريبا شبيه همسن بودن آنهاست پس 
ازدواج پسری كه تا سه سال از دختر كوچك تر باشد، مشكلی ندارد. هرچند موارد استثنايی هستند كه 
پسر با داشتن قدرت س��ازش پذيری بالا می تواند 15+ تا  15- س��ال با دختر اختلاف سنی داشته باشد 

ولی ما اين را به عنوان الگوی رايج ازدواج پيشنهاد نمی كنيم.

تناسب سنی

6
  هر چقدر نگران اعتياد به مخدر در نامزدتان هس��تيد، بترس��يد از اينكه طرف اعتياد هيجانی داش��ته 
باش��د؛ يعنی هميش��ه بايد چيز جديدي در زندگی اش باش��د تا او احس��اس رضايت بكن��د. حالا اين 
تغيير ممكن اس��ت تغيير زود به زود شغل و رش��ته تحصيلی و مطالعات آزاد او باشد يا ممكن است وارد 

ارتباط های او بشود.  چنين ازدواج هايی خطرناكند زيرا دائم بايد  مدام مراقب همسرتان باشيد.

اعتياد هيجاني

7
  شايد از فلسفه ازدواج شنيده باش��يد. ازدواجی موفق است كه همه چيز ش��ما نباشد. ما حال خوبمان 
را از چند منبع می گيريم: خان��واده/ كار خوب / تحصيلات / تاثيرگذاری اجتماعی / دوس��تان خودمان 
/ ازدواج. وقتی همه حال خوب خود را به عهده همس��ر بگذاريم يا نامزدتان به عهده ش��ما بگذارد، بازی 
بسيار خطرناكی آغاز شده است زيرا هيچ انسانی چنين قابليتی ندارد كه در درازمدت شما را خوشحال 

نگه دارد.

فلسفه ازدواج

8
 نيم نگاهی به روابط نامزدت��ان با خانواده اش بيندازيد زي��را الگوی رابطه او با م��ادر و پدرش كليدهای 
زيادی دراختيار شما قرار می دهد؛ مثلا در دوره نامزدی هر بار كه با فرهاد بيرون رفته ای، مادرش ده بار 
تماس گرفته است يا مادر نازنين دائم ساعت ورود و خروج اين دختر 25ساله را چك می كند. معنی اش 
اين اس��ت كه در اين خانه فضای كنترل زيادی حاكم است و خانواده برای حريم شخصی خيلی اهميت 
قائل نيست؛ بنابراين اگر روزی ديدی همس��ر تو )دختر اين خانواده( دارد پيامك های تلفن همراه تو را 
بدون اجازه تو می خواند، نبايد شاخ دربياری و ورم كنی زيرا هرگز  به حريم شخصی او احترامي گذاشته 

نشده كه الان او اين ادب را بلد باشد.

الگوی رابطه

9
   شايد يكي از دلايل طلاق در ايران مسائل جنسی باشد. بدون رودربايس��تی بايد هشدار داد كه دانش 
جنسی خود را با كلاس ها و كتاب های خوب و سؤال كردن از متخصصان بالا ببريد. به شدت تاكيد دارم 
به سليقه جنسی خود احترام بگذاريد؛ مثلا اگر خواستگار شما بسيار لاغر است و شما ازچنين وضعيت 
فيزيكي خوش��تان نمي آيد، اگر چيزهای خوب ديگرش را پذيرفته ايد، خوب اس��ت به او نيز اين سليقه 
خود را اطلاع دهيد تا كمي تغييرش دهد. خيلی ظريف بايد از ش��باهت نيازهايی از اين  دست در خود و 

نامزدتان مطلع باشيد تا بعدا گرفتاری ايجاد نشود.

دقت كنيد

دكت�ر عليرضا ش�يری، م�درس دانش�گاه و 
دانش آموخته روان شناس�ی يونگ دانش�گاه 
آكس�فورد، نكات�ی را درب�اره نح�وه برقراری 
ارتباط و انتخاب همسر و شناخت خود در دوره 

قبل از ازدواج مطرح مي كند.

توصيه هاي دكتر بهنام اوحدی، روانپزشك،  براي 
دختران و پس�راني كه قصد ازدواج دارند، بيشتر 
در م�ورد همتايی ه�ای لازم برای ازدواج  اس�ت. 
او می گوي�د: »به طور كلی آنچنان ك�ه در درازای 
تاريخ آدم ها آزم�وده ش�ده، همتايی هايی برای ازدواج لازم اس�ت 
تا بسته به ش�رايط اجتماعی و فرهنگی، خانواده نوپديد ساختاری 
نيرومند، اس�توار و پايدار داشته باش�د«.  از نظر دكتر اوحدي نكات 

مهمی كه در مشاوره ازدواج بايد به دقت ارزيابی شوند اينها هستند: مهارت ارتباط1
 وقتی بلد نيس��تيم ارتباط برقرار كنيم، بعيد است ازدواج خوبی 
داشته باش��يم زيرا ازدواج به مهارت های ارتباطی بالايی احتياج 
دارد. مهارت های ارتباطی موضوع پيچيده ای نيس��ت. در درجه 
اول ارتباط با خودمان بايد درست باش��د. كسی كه خودكم بين 
اس��ت ارتباط هايی دارد نه به خاطر عش��ق و تعهد بلكه به خاطر 
اينكه ضعف های درونيش را پر كند. همسر چنين آدمي هميشه 
بايد طوری عالی باشد كه اين آدم اعتماد به نفس نداشته اش را از 

او دريافت كند، اين می شود يك رابطه انگلی عاطفی. 

همتايي شخصي10
  بنابر اينك��ه ش��خصيت ها درون گ��را، برون گرا، احس��اس گرا، 
انديش��ه گرا، قضاوت كننده يا ملاحظه كننده باشند، بايد دانست 
كه تلفي��ق گروه های متض��اد با ه��م اتفاقی مناس��ب در ازدواج 
نيست. پس سنجش همخوانی ش��خصيتی قبل از ازدواج بسيار 
لازم اس��ت. اين س��نجش همخوانی ش��خصيتی با چهار ويژگی 
سرشتی و س��ه ويژگی ش��خصيتی صورت می گيرد. ويژگی های 
سرش��تی از اين  قرارند: 1- تازه خواهی )تنوع طلبی( 2- پشتكار 
)سخت كوش��ی( 3- پاداش م��داری 4- آس��يب گريزی )واژگون 
ماجراجويی(؛ اي��ن چهار جزء سرش��تی، س��اختاری ژنتيكی و 
مادرزاد دارند و بخش عم��ده آن در دوره جنين��ی و اندكی از آن 
در فاصله زاده ش��دن تا دو سالگی ش��كل می گيرد. اين ويژگی ها 
بس��يار مهم هس��تند و می توانند رويكردهای رفتاری فرد چه در 
عرصه های جنسی و چه شخصيتی و بين فردی را تشكيل دهند. 
سه ويژگی منش��ی كه اكتسابی هس��تند: 1- همكاری با ديگران 
2- خودراهبری - چقدر بردارهای كنش��ی ف��رد از خود فرد آغاز 
ش��ود و خود فرد سرچش��مه جنبش ها، كنش ها در زندگی باشد 
3- خود فراروی - چقدر شخصيت فراتر از خودش را در سرنوشت 

و پيرامونش دخيل بداند. 

همخوانی خلقي11
اما افزون بر همخوان��ی خلقی، ش��خصيتی، همخوانی اضطرابی 
و وسواس��ی هم مهم اس��ت. همتايی خلقی از اين ديدگاه اهميت 
دارد كه آدميان به طور معمول خلق های گوناگون دارند. از بدخلق 
)پيس��تايمی( گرفته تا خلق بهنجار )يوتايمی(، خل��ق دوره ای يا 
چرخه ای )س��يلوتايمی( - كه افراد در آن در روزهايی افسرده و در 
روزهايی نيمه شيدا هستند، فراز خلقی )هايپر تايمی(.برای نمونه 
يك فرد بد خلق هميشه گرفته و اندوهگين نمی تواند ازدواج موفقی 
با فردی كه خلقی سرخوش، اميدوار و انگيزمند دارد، داشته باشد. 
باوجود تصور عام كه گمان می كنند افراد متضاد می توانند مكمل 
هم باشند، آمارها نش��ان داده كه تفاوت های شخصيتی در نهايت 

آمار بالای طلاق را موجب می شود.

همتايی اجتماعی12
همتايی اجتماعی، اقتصادی خانواده و خواستگاه دو نفر: شايد آنچه 
ما به عنوان كلاس بالا و پايي��ن در جوامع تلقی می كنيم درظاهر ادا 
و اطواري مس��خره جلوه كند اما در عمل واقعيتی انكارناپذير است. 
هر چه دو خانواده به لحاظ اجتماعی و اقتصادی جايگاهشان بيشتر 
به هم نزديك باشد، دوام زندگی بيش��تر خواهد شد. بر همه روشن 
است كه در جوامع امروز ازدواج شاهزاده و گدا افسانه ای بيش نيست.

خود شيفته  اي؟2

 تا وقتی خودشيفته هس��تی ازدواج نكن زيرا هميشه احساس 
می كنی حرف های تو، س��ليقه تو، طرز حرف زدن تو، مطالعات 
تو، دينداری تو، اخلاقيات تو خيلی خاصند و همسرت بايد فعلا 
تو و رازهای نبوغت را كشف كند. آدم های خودشيفته به راحتی 
توانايی ناديده گرفتن احساسات و ش��عور شما را دارند و ممكن 

است به خودشان حق بدهندبه راحتي شمارا ناراحت كنند. 

مراقب باش3

 مراقب آدم هايی باش كه ظاهر اجتماعی موفقی دارند و خيلی 
حواسش��ان به همه جزئيات زندگی تو هس��ت. گاهی اين افراد 
زمينه اختلال ش��خصيتی پارانويا دارند يعنی ش��ك و بدبينی. 
بدبين ها زندگی خود و ش��ما را پ��س از ازدواج جهنم می كنند. 
آنها اس��تعدادی عجيب و هوشی سرش��ار و عقلی ناقص دارند. 
تمام هم وغمش��ان اين اس��ت كه تو در نامزدی قبلی خود چه 
تجربياتی داش��ته ای، به كدام رس��توران ها رفته ايد... و به اين 
ترتيب همه ساعاتی كه بايد صرف رشد تو در ارتباط عاطفی ات 
شود، حرام قانع كردن يك آدم مريض می شود. در دوره نامزدی 
می شود رفتارهای افراد شكاک را ش��ناخت يادت باشد شكاک 
ويروس��ی در تو می زند كه بعدا توجه نورمال يك آدم نورمال را 

خيلی كم و ناكافی ببينی.

مراقب باش4

  مراقب ب��اش خيل��ی كمال طل��ب نباش��ی زي��را كمال طلب 
Perfectionist چنان همه چيز را سخت می گيرد )نامزدی 
/ مراسم عروس��ی / تش��ريفات بعد از  ازدواج( كه زندگی جهنم 
می شود. كمال طلب ها فقط وارد بخش هايی از زندگی می شوند 
كه برنده بشوند و لذت بس��ياری از فرصت های ناب زيستن را از 

دست می دهند.
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19
 فقط گفتن و بيان قصد ازدواج به اين معني نيست كه طرف مقابل شما نيت ازدواج دارد بلكه چند نشانه وجود دارد 
كه عملا قصد و نيت فرد را از آشنايي نشان مي دهد. نيت و قصد ازدواج را عملا مي توان با نشانه هاي زير متوجه شد.

الف- فردي كه در دوره آشنايي قصد ازدواج دارد صددرصد روي خواسته اش مي ماند.
ب- فردي كه قصد ازدواج دارد ارتباطش را از خانواده مخفي نمي كند.

ج- فردي كه قصد ازدواج دارد، زمان آشنايي را بيش از اندازه طولاني نمي كند.
د- فردي كه قصد ازدواج دارد، سعي در به دست آوردن اطلاعات دارد و تنها به تبادل احساسات بسنده نمي كند.

نيت ازدواج

20
 اين تفاوت نگرشي را هم زنان بايد جدي بگيرند و هم مردان. به واقع مردان بايد بدانند كه اگر هزار بار هم به زني 
بگويند كه قصد ازدواج ندارند، زنان اين جمله را نمي شنوند و اگر هم بشنوند، باور نمي كنند و اگر هم باور كنند، 
سعي در تغيير آن خواهند داشت. زنان نيز بايد بدانند كه اگر مردي بيان كرد كه قصد ازدواج ندارد، به واقع قصد 
ازدواج ندارد و بهتر است كه آن را جدي بگيرند. بسياري از دختران فكر مي كنند كه با نزديك شدن هر چه بيشتر 
و برآورده ساختن هر چه بيشتر خواسته هاي يك مرد مي توانند به او برسند اما به واقع تنها راهي كه براي واداشتن 

يك مرد به ازدواج وجود دارد، بيش از حد نزديك نشدن و به راحتي تن به خواسته هاي او ندادن است.

تفاوت نگرش

21
ناديده گرفتن نشانه هاي هشداردهنده، يكي از خطرناک ترين اشتباهاتي است كه ما هنگام ازدواج مرتكب 
مي شويم. ما چيزي را از فرد مقابل خود مي بينيم كه نش��انگر اين واقعيت است كه بايد محتاط تر باشيم اما 

خودآگاه يا ناخودآگاه از آن چشم پوشي مي كنيم. ما اين كار را به يكي از روش هاي زير انجام مي دهيم.
الف- مسائل را كم اهميت جلوه مي دهيم.

مثلا مي گوييم: آن قدرها هم خشمگين نيست.  آن قدرها هم مواد مصرف نمي كند.
ب- كارهاي او را توجيه مي كنيم.

مثلا مي گوييم: كودكي بدي داشته، به همين خاطر زود عصباني مي شود.  چون استرس كاري زيادي دارد 
فعلا كمي مواد مصرف مي كند.

ج- كارهاي او را منطقي جلوه مي دهيم.
مثلا مي گوييم:او واقعا باهوش است. حيف است كه به كارهاي نامناسب بپردازد. اگر كار نمي كند درعوض بسيار 

مطالعه مي كند.   او مرد است و مردها به طور طبيعي خيلي به زن هاي ديگر نگاه مي كنند.
د- مشكلات و مسائل را انكار مي كنيم.

مثلا مي گوييم: هيچ كسي تا به حال همانند او مرا دوست نداشته است. چه كسي گفته كه او خيلي عصباني 
است؟   او معتاد نيست؛ فقط بعضي وقت ها به طور تفريحي مواد مصرف مي كند.

نشانه هاي هشداردهنده

مهدی ميرمحمد صادقی، كارشناس ارشد مش�اوره خانواده هم 
چند بايد و نبايد را در دوره قبل از ازدواج مطرح می كند:

نرگس س�پيدنامه، كارشناس رش�ته فقه و حقوق و كارشناس ارش�د حقوق تجارت  
در باره قوانين و نكات حقوقي كه  بايد دختر و پس�ر بايد قبل از ازدواج بدانند صحبت 

مي كند:

خشت اول17
 م��ا در انتخاب خانواده اي ك��ه در آن به دني��ا آمده ايم هيچ گونه 
اختياري نداش��ته ايم ام��ا معمار خان��واده آتي خ��ود خواهيم 
بود. هرچن��د ازدواج همه امر خانواده نيس��ت اما خش��ت اول و 
س��نگ بناي خانواده اس��ت بنابراين يكي از مهم ترين مس��ائل 
در نهاد خانواده، ازدواج و مس��ائل پيرامون آن است. پس اولين 
خشت همان تصميم گيري درست است. اينكه اصلا مي خواهيد 

ازدواج كنيد يا نه.

آشنا شويد18
 هر ارتباطي كه بخواهد ش��كل بگيرد نياز به آش��نايي دارد. دو 
نفر هم جنس هم كه بخواهند با هم ارتباط دوس��تانه يا ارتباط 
كاري داشته باشند، نياز به آشنايي دارند. هر چه ارتباط براي ما 
مهم تر باشد، توجه و دقت به آشنايي بيشتر مي شود. وقتي شما 
مي خواهيد ش��ريك اقتصادي، انتخاب كنيد اهميت آشنايي 
كاملا بيش��تر از وقتي اس��ت كه مي خواهيد با كسي  به سينما 
برويد ي��ا وقتي مي خواهيد با كس��ي همخانه ش��ويد، اهميت 
آشنايي بيش��تر از وقتي اس��ت كه مي خواهيد با او چند روز به 
مس��افرت برويد. در ازدواج ش��ما با يك نفر در بالاترين سطح 
شريك خواهيد شد. با او همخانه مي شويد، از او صاحب فرزند 
خواهيد شد. با خويشاوندان او خويشاوند خواهيد شد. شريك 
اقتصادي او خواهيد شد و با او  روابط عاطفي و جنسي خواهيد 
داشت. اهميت آش��نايي براي ازدواج، بالاترين اهميت ممكن 
است؛ چرا كه حتي در سطح ژن ها نيز ش��راكت رخ خواهد داد 
و صاحب فرزند خواهيد ش��د.  ب��راي بزرگ تري��ن تصميم در 
زندگي طبيعي است كه  ما بررس��ي مي كنيم، تاريخچه فرد را 
به دست مي آوريم، رفتارها و گفتارهاي او را زيرنظر مي گيريم 
و به احساسات دروني خود توجه مي كنيم و همه اينها را مبناي 
ادامه يا عدم ت��داوم ارتباط ق��رار مي دهيم و س��پس تصميم 

مي گيريم.

شباهت  خانواده  ها16
اي��ن موض��وع از آن جه��ت اهمي��ت دارد ك��ه ممكن اس��ت 
ويژگی های ش��خصيتی را افراد از والدينشان به ارث ببرند البته 
امكان دارد در ماه های اول آش��نايی يا جلس��ات اول مش��اوره 
اين موضوع نمايان نش��ود اما بايد دانس��ت حتی اگر افراد خود 
را واژگون خانواده ش��ان ببيند، بعد از 30 تا 40س��الگی، هرچه 
بيش��تر به خانواده ش��ان ش��باهت پيدا می كنند و ويژگی های 
پنهانش��ان نمايان می ش��ود. ازدواج پس��ر يك تاجر بلندپرواز 
ورشكس��ته با دختر س��رهنگي منظم و قانونمدار نتيجه ای جز 
جدايی ندارد. ب��ا توجه به اينكه در جامعه ما س��طح تحصيلات 
بالا رفته و رس��انه های گروهی بر زندگی افراد تاثير می گذارند، 
افراد چه��ار همتايی را خودش��ان درنظ��ر می گيرند اما س��ه 
همتايی شخصيتی، جنسی و ش��باهت شخصيت والدين اغلب 

مورد توجه قرار نمی گيرد. 

26
 يكي از باورهاي بسيار رايج و غلط در بيشتر فرهنگ ها، اين باور است كه ما مي توانيم با عشق، توجه و تلاش، 

همسر خود را تغيير دهيم. به خصوص خانم ها مستعد پذيرش اين باور غلط در زمان آشنايي و ازدواج هستند.

تغيير

27
  يكي از راه هاي شناسايي فرد مقابل، شناخت خانواده و مشاهده اوست زماني كه با خانواده اش در تعامل است. 
نحوه برخورد فرد با اعضاي خانواده و پدر و مادر، شاخصي از رفتار آينده او در ارتباطي صميمانه است. نوع برخورد 
و رفتار فرد در خانواده، اطلاعات بسيار زيادي به ما مي دهد تا پيش بيني كنيم كه بعد از ازدواج اين فرد چگونه 
برخورد خواهد كرد. اگر فرد در ارتباط با خانواده صادق و راحت باشد، احتمالا بعد از ازدواج هم به همين شيوه 
رفتار خواهد كرد و اگر فردي با اعضاي خانواده اش با تعارض فراوان و ضديت رفتار كند، احتمالا همان الگو نيز به 

رابطه با همسر تسري پيدا خواهد كرد.
فردي را براي همسري خود انتخاب كنيد كه

* ويژگی های خوب پدر يا مادرتان را داشته باشد و ويژگی های منفی آنها را نداشته باشد.
* همانند بهترين برادر يا خواهر شما باشد.

* بخواهيد از او فرزندي داشته باشيد.
* از اينكه شبيه به او شود، احساس بدي نداشته باشيد.

* او را همان گونه كه هست، بدون هيچ تغييري بپذيريد.
* بتواند برای فرزند شما، پدری بهتر از پدرتان يا مادری بهتر از مادرتان باشد.

* شبيه بهترين مرد يا زنی باشد كه از كودكی می شناسيد.

شناسايي

28
  در اصطلاح حقوقي مي گويند همسران بايد از موانع نكاح خالی باشند. يكی از مواردی كه مانع نكاح است و 
ممكن است زوج ناخودآگاه با آن روبه رو شود ازدواج با زنی است كه از همسر خود جدا شده است. زنی كه از 
همسر خود جدا شده تا سه ماه و ده روز نمي تواند با مرد ديگری ازدواج كند يا زنی كه همسرش فوت كرده، 

بايد تا چهار ماه و ده روز  از ازدواج خودداری كند.

موانع نکاح

29
 در فرهنگ ايرانی معمولا دوره ای به نام دوره نامزدی وجود دارد. اين دوره در حقيقت دوره ای است كه در آن 
مرد و زن مقيد به يكديگر مي شوند و فرد ديگری اجازه خواستگاری يا آشنايی با هيچ كدام از نامزدها را ندارد. 
نكته مهم اينجاس��ت كه به موجب ماده 1035 قانون مدنی، نامزدی ايجاد علق��ه زوجيت نمي كند. هر چند 
تمام يا قسمتی از مهريه كه بين طرفين برای موقع ازدواج مقرر شده، پرداخته شده باشد و از آن مهم تر اينكه 
چنانكه تمام يا قسمتی از مهريه به دختر پرداخت شده باشد، در صورت به هم خوردن وصلت پسر مي تواند آن 

را پس بگيرد. 

دوره نامزدي

30
 نكته ديگر اينكه دوران نامزدی كس��ی را وادار به ازدواج با فرد مقابل نمي كند.در قانون مدنی بيان شده 
است كه »هر يك از زن و مرد مادام كه عقد نكاح جاری نشده مي تواند از وصلت امتناع كند و طرف ديگر 
به هيچ وجه نمي تواند او را مجبور به اين ازدواج كند يا از جهت امتناع از وصلت درخواست خسارت كند«.

عقد

تغييرعادت ها22
يكي ديگر از اش��تباهاتي كه در زمان آشنايي مرتكب مي شويم 
اين اس��ت كه ارزش ها، رفتارها و عادت هاي خود را به س��رعت 
تغيي��ر مي دهيم ت��ا وانمود كني��م كه با ف��رد مقاب��ل توافق و 
هماهنگي داريم. در ابتداي آشنايي با چشم پوشي و كوتاه آمدن 
از آنچه برايمان اهميت دارد، س��عي مي كنيم كه رابطه را حفظ 
كنيم. وقتي متوجه مي ش��ويم كه عقايد و باورها و علايق  ما به 
مذاق فرد مقابل خوش نمي آيد، ممكن اس��ت كه براي عقايد، 
باورها و علايق خود اهميت كمتري قائل شويم تا وانمود كنيم 
كه بس��يار با هم تفاهم داريم. البته كاملا آش��كار است كه اين 

تفاهمي قلابي و ساختگي است.

تعهد23
گاهي قبل از اينكه متوجه شويم كه با  طرف مقابل تفاهم داريم 
و قبل از اينكه متوجه ش��ويم كه آيا او همس��ر مناسبي براي ما 
هس��ت يا نه، متعهد به ازدواج با او مي شويم و سريع قول ازدواج 

مي دهيم. افرادي بيشتر دچار اين اشتباه مي شوند كه
* مايل هستند متأهل باشند تا مجرد.

* آرزومند هس��تند كه ديگر س��رانجامي بگيرند و س��ر خانه و 
زندگي خودشان بروند.

* از خواستگاري خسته شده اند.
* از طرف ديگران براي ازدواج تحت فشار هستند.

* افرادي كه فقط و فقط جنبه هاي مثبت ديگران را مي بينند و 
در هر فردي مي توانند چيزي دوست داشتني پيدا كنند.

* به لحاظ عاطفي به فرد متعهد شده اند.

وسواس24
وقتي در م��ورد ازدواج با فردي ترديد  داريم، ممكن اس��ت اين 
ترديد ها را نادي��ده بگيريم. البته برخي از اف��رادي كه تمايلات 
وسواسي دارند، به دليل وس��واس، دائما دچار ترديد مي شوند. 
از اي��ن افراد ك��ه بگذريم، بي توجه��ي به احساس��ات دروني و 
بي توجهي نسبت به ترديدهايي كه داريم، مسلما اشتباه است. 
زماني كه ترديدي وج��ود دارد تا وقتي ك��ه آن ترديد برطرف 
نش��ود نبايد ازدواج كني��م. وقتي نس��بت به يك نفر ش��ك و 
ترديد داريم، لازم اس��ت با ش��ناخت بيش��تر و با زمان بيشتر و 
پرس وجوي بيش��تر بر ترديدها غلبه كنيم وگرنه ناديده گرفتن 

ترديدها مشكلي را حل نمي كند.  

انتخاب درست25
بس��ياري از ما اميدواريم كه با ازدواج همه چيز به خير و خوشي 
خواهد گذش��ت. حتي اگر قبل از ازدواج مس��ائل و مش��كلاتي 
وجود داشته باش��د و رابطه دوطرف غيرصميمانه باشد، بازهم 
فكر مي كنيم كه ب��ا ازدواج همه چيز حل خواهد ش��د اما لازم 
اس��ت كه به اين نكته توجه كنيم كه آنچه در خلال آشنايي از 
فرد مي بينيم، به احتمال بس��يار زياد، بع��د از ازدواج نيز تداوم 

خواهد يافت.

مشاوره

حقوقي

101 نكته
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تبادل هديه31
 معمولا در دوران نامزدی دختر و پسر يا خانواده های آنها هدايايی 
با هم رد و بدل مي كنند. طبق ماده 1037 قانون مدنی هر يك از 
نامزدها مي توانند در صورت به هم خوردن وصلت، هدايايی را كه 
برای ازدواج به طرف ديگر يا والدين او  هديه داده اس��ت مطالبه 
كند. اگر عي��ن آن هدايا موجود نباش��د هديه دهنده مس��تحق 
دريافت قيمت هديه هايی خواهد بود كه از روی عادت نگه داشته 
مي ش��وند مگر اينكه آن هدايا بدون تقصير ط��رف ديگر از بين 
رفته باشند. اما در صورت فوت يكی از نامزدها ماده 1038 قانون 
مدنی يادآور شده است در مورد پرداخت قيمت هدايايی كه عينا 
موجود نيس��ت چنانچه در اثر فوت يكی از نامزدها وصلت به هم 
بخورد، طرف مقابل وظيفه ای از باب��ت برگرداندن بهای هدايا به 

خانواده متوفی نخواهد داشت.

محكم كاري32
 كار از محكم كاری عيب نمي كند. درست است كه پايه روابط زن 
و شوهر عشق و علاقه متقابل است ولي شروط ضمن عقد يكی از 
همين محكم كاری هاست كه بايد پيش از ازدواج با همسر راجع به 
آن به تفاهم رسيد. اما شرط ضمن عقد چيست؟ شرط ضمن عقد 
يعنی زن و شوهر مي توانند مسائل مورد توافق خود را كه قانون در 
خصوص آن ساكت است يا موردپسند آنان نيست اما طبق قانون 
امكان توافق خلاف آن وجود دارد، در س��ند ازدواج قيد كنند. در 
سندهای كنونی ازدواج شروط ضمن عقد در چند صفحه آمده اما اين 
شروط در بسياری از موارد كافی نيستند. زوجين مي توانند با تفاهم 

يكديگر شروطی را طبق نظر خودشان اضافه كنند.

حقوق اوليه33
تحصي��ل از حقوق اوليه انسان هاس��ت و در قانون اساس��ی هم 
نمي توان از تحصيل كس��ی جلوگيری كرد اما در قوانين مدنی 
ايران، حق تحصيل »زن« به »ش��وهر« واگذار شده است. پس 
برای پرهيز از مشكلات احتمالی در اين زمينه بهتر است شرط 

تحصيل در عقدنامه گنجانده شود.

اشتغال زن34
 طبق قانون ، اش��تغال زن در صورتی كه منافی مصالح خانواده يا 
حيثيت شوهر نباشد، بلامانع است اما مشكل اينجاست كه قانون 
تعريف درستی از مصالح خانواده ارائه نكرده است و همين امر سبب 
ايجاد اختلاف هايی بين زن و شوهر مي شود. پس بد نيست درباره 

اشتغال هم اگر دغدغه اي وجود دارد، در سند ازدواج ذكر شود.

تنظيم سند35
 س��خت اس��ت موقع تنظيم س��ند ازدواج به جدايی فكر كرد اما 
بايد اين را در نظر گرفت كه جدايی هم ممكن اس��ت مثل خيلي 
چيزهای ديگر در زندگی اتفاق بيفتد. پس ش��رط تقس��يم اموال 
موجود ميان زن و شوهر پس از جدايی را نبايد فراموش كرد. البته 

مشابه چنين شرطی در عقدنامه های امروزی وجود دارد.

دكتر محسن ايماني – روان شناس و استاد دانشگاه تربيت مدرس – بشنويم. تشكيل خانواده از منظر ديني 
بسيار حائز اهميت  است. به همين خاطر توصيه هاي فراواني در باب ازدواج مي شود. 

  يكي از موان�ع بزرگ بر س�ر راه ازدواج مش�كلات مالي اس�ت.  
خيل عظيمي از جوان ه�اي جامعه ما به خاطر ت�رس به جايي كه 
از مش�كلات مالي دارند، قيد ازدواج را مي زنند. توصيه هاي پرند 
رحمتي – كارشناس علوم اقتصاد - مي توانند ايده هايي براي كم 

كردن اين مشكلات به شما بدهند.

36
 اس��لام يك دين واقع گراس��ت و دس��توراتش را با توجه به نيازهاي طبيعي مادي و معنوي انسان صادر 
مي كند. گرايش به جن��س مخالف از همين دس��ت نياز هاست.آس��يب هاي روان��ي و اجتماعي )ايجاد 
وابستگي ها، شكست ها و س��رخوردگي هاي عاطفي، احس��اس عدم امنيت، كودكان بدون پدر و...( آنها 
به قدري زياد اس��ت كه با نگاهي منطقي به راحتي مي ش��ود دريافت كه ازدواج بهترين و سالم ترين اين 
راه هاس��ت. خداوند در قرآن مي فرمايند »و من آياته أن خلق لكم من أنفس��كم أزواجاً لتس��كنوا إليها«؛ 
يعني زن و مرد را براي آرامش دادن و تس��كين هم آفريديم. بنابراين هر چيزي كه در زندگي مش��ترک 

مخل آرامش باشد، از نگاه دين  اسلام پذيرفته نيست. 

بهترين راه

37
 هرچند وقت يك بار به همديگر هديه بدهيد. لازم نيست هديه ش��ما الزاما چيز گران قيمتي باشد. خريد 
يك تقويم روميزي براي ميز كار، آخرين كتاب منتشر شده از نويس��نده محبوب همسرتان يا يك ليوان 
با طرحي خنده دار كه او را غافلگير كن��د به اندازه يك هديه چند ميليوني زندگي ش��ما را تغيير مي دهد. 
هديه دادن يكي از كارهاي پسنديده انساني است كه روابط را بهتر و آدم ها را با هم مهربان مي كند. حضرت 

غائنِِ؛ به يكديگر هديه بدهيد زيرا كينه ها را از بين می برد. َّها تذَهَبُ باِلضَّ رسول)ص( مي فرمايند: تهَادَوا فَإنِ

غافلگيري

38
زن و مرد مي توانند به اش��كال مختلف آرامش طرف مقابل خود را تامين كنند. وظيفه يك همسر است 
كه در حين بروز مشكل همس��ر خود را تنها نگذارد.  طبق آموزه هاي اس��لامي صبر وشكيبايي يكي از 

مهم ترين نكته ها در بقا و سلامت يك زندگي مشترک است.

صبور باشيد

39
 مس��اله هم كف بودن بارها در دين اسلام مطرح شده اس��ت. زن و ش��وهر بايد از نظر فكري، اعتقادي، 

روحي و از همه مهم تر ارزشي به هم نزديك باشند. 

تشابه

40
 اگر همسر نمي تواند در حل مش��كل همسرش كمك كند، قطعا با نش��ان دادن همدلي پشتوانه خوبي 
براي همسرش خواهد بود. كافي است به او گوشزد كند كه در شرايط سخت هم همراه اوست و تنهايش 

نمي گذارد. به تاثير معجزه آساي اين حرف ايمان داشته باشيد. 

من با تو

41
بعضي آقايان مي گويند كه همسرش��ان را دوس��ت دارند و نيازي به ابراز آن نمي بينن��د. آنها معتقدند 
دوست داشتن بايد در عمل نشان داده ش��ود.  اين تصور غلط باعث دلخوري زن مي شود. هر چيز جاي 

خود دارد.

حرف بزن

47
  لازم نيست هر چيزي را كه مد مي شود، بخريد. اگر بخواهيد تيپتان را بر اساس مد تغيير دهيد، هزينه 
زيادي روي دس��تتان مي گذارد و ش��ايد حتي آخر ماه پول كم بياوريد؛ چراكه هر س��ه ماه يك بار بايد 
حسابي دست به جيب شويد. با لباس هاي شيك و ساده به ش��رطي كه تميز و اتو كشيده باشند، خوش 

تيپ مي شويد. 

مد

48
خلق و خوي اش��رافيتان)!( را حداقل تا وقتي كه پولدار ش��ويد، كنار بگذاريد. غذاي محل كار آن قدر ها 
هم بد نيست. حداقل تا آنجا كه مي توانيد وسواسي نباش��يد و فقط چند روز هفته از بيرون غذا سفارش 
بدهيد. اگر مادر يا خواهرتان فرص��ت مي كنند برايتان غذايي بپزند كه بتوانيد ب��ا خودتان به محل كار 
ببريد، از آنها خواهش كنيد اي��ن كار را برايتان انجام دهند. اگر امكان زحمت دادن به ديگران نيس��ت، 
خودتان دست به كار شويد. آشپزي يك مهارت است و اس��تعداد نمي خواهد. كافي است كمي حوصله 
به خرج دهيد و تمرين كني��د. در عوض پول غذاي بي��رون را پس انداز مي كنيد و در آخ��ر ماه وقتي به 

پس اندازتان افزوده شد، سختي ها يادتان مي رود.

قناعت

49
  صرفه جويي اصلا مصرف  نكردن نيس��ت، كم مصرف كردن اس��ت. در هزينه قبض موبايل و تلفن ثابت 
صرفه جويي كنيد. قرار ملاقات هاي حضوري با دوس��تان هم روابط را مس��تحكم تر مي كند. هم درست و 

حسابي و سر فرصت درددل مي كنيد و سبك مي شويد و هم پول زبان بسته توي جيبتان مي ماند.

قرارملاقات حضوري

مديريت زمان43
 اگر مي خواهيد شهر را با تاكسي زير پا بگذاريد، مطمئنا هر ماه 
بايد بخش عمده اي را به كرايه تاكس��ي اختصاص دهيد؛ چيزي 
حدود 70 تا 80هزار تومان. بهتر است زمانتان را مديريت كنيد 
و به جاي تاكسي از اتوبوس و مترو اس��تفاده كنيد. بيشتر طول 
مي كش��د و احيانا خس��ته تان مي كند اما به پولي كه در آخر ماه 

برايتان مي ماند، فكر كنيد. 

محبت در كلام42
گاهي تنها يك جمله محبت آميز كافي اس��ت ت��ا طرف مقابل 
احس��اس خوش��بختي كند: »قول الرجل للمراه اني احبك لا 
يذهب من قلبها ابدا.« يعني اينكه مرد به همس��ر خود بگويد تو 

را دوست دارم، هرگز از دل همسر بيرون نمي رود. 

پس انداز44
  شايد به نظر خنده دار برسد اما داش��تن پس انداز براي ازدواج 

عامل بسيار مهمي است. 

درآمد ثابت45
  قدم اول پيدا كردن يك كار نس��بتا ثابت است. اگر مي خواهيد 
ازدواج كني��د، بايد از درآمد حداقل ش��ش ماه خ��ود مطمئن 
باشيد. فرقي نمي كند ش��غلتان آزاد باشد يا اداري، مهم داشتن 
يك پشتوانه مالي است تا بتوانيد از پس مخارج حداقلي زندگي 

بربياييد.

يادداشت46
  براي هزينه هاي ريز و جزئ��ي روزانه برنامه ري��زي كنيد. يك 
دفترچ��ه يادداش��ت كوچ��ك تهيه ك��رده و در آن فهرس��ت 
هزينه ه��اي روزانه را هر قدر ه��م كه خنده دار به نظ��ر بيايند، 
ياداش��ت كنيد. خودتان را از همان اول عادت بدهيد كه چيزي 

را از قلم نيندازيد؛ حتي يك جعبه آدامس را!

مذهبي

اقتصادي

101 نكته
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58
اگر خانواده ها مي توانستند و مي خواستند به شما كمك كنند، اشكالي ندارد كه كمك شان را بپذيريد. 

مي توانيد بعدا لطفشان را جبران كنيد.

كمك

57
اگر موقعيتي براي سرمايه گذاري فراهم شد، آن را از دست ندهيد. جوانب قضيه را به دقت بررسي كنيد 

و اگر صلاح بود، وام و قرض بگيريد. گاهي اوقات ريسك كردن لازم است. 

ريسك

59
 مراسم عروس��ي خيلي پرخرج و هزينه بر است. به خودتان رحم كنيد و جشن س��اده اي بگيريد. حتما 
بارها شنيده ايد هيچ كس با مراسم پرزرق و برق خوشبخت نش��ده است؛ راست است! يك كار ديگر هم 

مي توانيد بكنيد! همه هزينه جشن عروسي را پس انداز كنيد و به يك مسافرت ساده برويد.

سادگي

62
 رودربايستي فقط خرج اضافي روي دس��تتان مي گذارد. اگر ميهمان دعوت مي كنيد، به يك پذيرايي 
ساده اكتفا كنيد. ميهماني كه بخواهد به خاطر تنوع ش��ام ميهماني، سراغتان بيايد و اگر مطابق ميلش 

نبوديد، پشت چشم نازک كند، همان بهتر كه نيايد!

ميهماني

63
 رفتن به فروشگاه هاي بزرگ و قدم زدن در بازارچه ها، ناخودآگاه فرد را به خريد ترغيب مي كنند. سري 

را كه درد نمي كند، دستمال نمي بندند! جاي ديگري را براي قدم زدن انتخاب كنيد.

جاهاي پر خطر

64
 اين طور هم نباش��د كه مثل مرتاض ها زندگي كني��د. هرچند وقت يك بار )با توجه ب��ه ميزان درآمد و 
صلاحديد خودتان( يك برنامه تفريحي مثل رفتن به سينما، رستوران، كنسرت يا هر چيز ديگري براي 

خودتان ترتيب بدهيد؛ روحيه تان را عوض مي كند.

زندگي مرتاض ها

65
اگر انتظار داريد همس��رتان با خانواده ش��ما ارتباط خوبي داشته باشد، ش��ما هم بايد همين طور عمل 

كنيد.

مثل هم

66
 اولين نكته اي كه در هر رابطه اي بايد لحاظ شود، احترام است. احترام، كوچك تر و بزرگتر ندارد. 

احترام

67
  تاريخ تولد و سالگرد ازدواج والدين همسرتان را بپرس��يد و درآن روز ها حتي شده با يك تماس تلفني 

كوتاه تبريك بگوييد. 

تبريك

61
 برنامه تان را به هم نزنيد. ممكن است روزهايي خسته و نااميد شويد و دلتان بخواهد همه پس اندازتان را يكجا 
صرف تفريح و مسافرت كنيد. اين جور وقت ها بايد مقاومت كنيد. قطره قطره جمع گردد وانگهي دريا شود! 

عجالتا شادي هاي كوچك، مثل رفتن به پارک و واليبال را دو دستي بچسبيد تا بعد كه اوضاع بهتر شود.

استقامت

60
 داشتن بعضي لوازم منزل خيلي خوب هستند و كارها را راحت تر مي كنند. اما اگر استطاعت خريدشان 
را نداريد، خودتان را به س��ختي نيندازيد. مي توانيد به مرور و هر چند وقت يك بار اين وس��ايل را تهيه 

كنيد. 

فرصت هست

صورتحساب ها50
 بع��د از ازدواج و تش��كيل زندگي مش��ترک فرام��وش نكنيد 
صورتحس��اب ها )قبض ه��ا( را ب��ه موق��ع پرداخت كني��د. از 
روش هاي اينترنتي و ATMاستفاده كنيد؛ چراكه اگر جريمه 
ش��ويد، هزينه س��نگيني روي دس��تتان مي مان��د؛ آن هم در 

حالي كه مي توانستيد آن را به زخم ديگري بزنيد.

مناسبت هاي مهم51

مناس��بت هاي زندگي مش��ترک را به خاطر بس��پاريد. يكي از 
اولين گزينه هايي كه در حذف هزينه هاي غيرضروري به ذهن 
زوج هاي جوان متبادر مي شود، كادوي تولد و سالگرد هاي ريز 

و درشت اتفاقات مشترک شيرين است.

يك رو باشيد70
همان قدر كه احترام در لفظ و در ظاهر حائز اهميت است، بايد 
در عمل هم ثابت ش��ود. قربان صدقه رفتن ه��اي دروغين هيچ 

كاركردي در رابطه جز دورويي ندارد.

نقاط ضعف71
  عاقلانه فكر كنيد. تا به حال برايتان پيش نيامده كه از دس��ت پدر 
و مادر خودتان ناراحت ش��ده باشيد؟ هركس��ي )حتي خود شما( 
نقاط ضعفي دارد. پس نقاط ضعف را بپذيري��د و خودتان را با آنها 

وفق بدهيد. 

 تشكر68
 گاهي )آن قدر كه لوس نباشد( مقابل خانواده ها از هم قدرداني 

كنيد. 

گارد نگيريد69
اگر پدر و مادر همس��رتان حرف تن��دي زد يا برخ��ورد تندي 

داشت، بلافاصله گارد نگيريد و او را دشمن تلقي نكنيد. 

از چاله به چاه52

تا آنجا كه ممكن اس��ت صرفه جويي كنيد. ق��رض كردن براي 
پرداخت قرض ديگر، اوضاع مالي تان را بغرنج تر مي كند. سخت 
است ولي چاره اي نيست. با س��ختي ها بسازيد بهتر از اين است 

كه شاهد عواقب وخيم بد حسابي باشيد.

رفع سوء تفاهم53

 خريد هداي��اي ارزان قيمت ام��ا ب��ا ارزش را در زندگي تان جا 
بيندازيد. ام��ا اگر ط��رف مقابلتان ع��ادت ب��ه دريافت چنين 
هدايايي ندارد، با صحبت در اين باره جلوي بروز سوء تفاهمات 

را بگيريد.

قسط 54

همين نزديكي55

استفاده بهينه56

 اگ��ر وام گرفته اي��د، تاريخ پرداخ��ت قس��ط ها را حتما جايي 
يادداشت كنيد و آن را به تعويق نيندازيد. ضرر مي كنيد.

 خانه اي را نزديك محل كارتان پيدا كنيد تا اگر با وسايل نقليه 
عمومي تردد مي كنيد، كمتر خسته ش��ويد به لحاظ اقتصادي 

هم به صرفه است.

 هداياي عروسي متنوعند. ظرف و ظروفي را كه فكر مي كنيد به 
دردتان نمي خورد، همان طور آكبند و پلمپ به فروش��گاه هاي 
لوازم خانگي بدهيد يا آن را برايتان تعويض مي كنند يا پولش را 

به شما مي دهند.

ايجاد روابط مطلوب بين اعضاي خان�واده آن هم در جامعه اي كه در حال گذار اس�ت و 
خانواده گسترده، كم كم جاي خود را به خانواده هس�ته اي مي دهد، كار چندان آساني 
نيس�ت اما ش�دني اس�ت. فقط به كمي صبر و حوصله نياز دارد. دكتر ام�ان الله قرايي 
مقدم – جامعه شناس و استاد دانشگاه – بر اهميت روابط عروس و داماد با خانواده هاي 

همسرشان تاكيد مي كنند.

جامعه شناسي

101 نكته
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اطلاع رساني72

 وظيف��ه داريد اطلاع��ات همس��رتان را درب��اره چيزهايي كه 
والدينتان را خوش��حال يا ناراحت مي كند، ب��الا ببريد. انتظار 

بيخودي است كه او خودش همه چيز را كشف كند.

راز داري73

 هرگز از همس��رتان پيش خانواده ت��ان بدگويي نكنيد. رابطه ش��ما 
خوبي ها و بدي هايي دارد. معمولا زوج ها از خوبي ها حرف نمي زنند اما 
در صورت بروز ناراحتي همه بدي هاي همسرشان را بر مي شمارند. اين 
مساله باعث مي شود ديد خانواده تان نسبت به همسرتان تغيير كند. 
نه تنها بدگويي نكنيد بلكه مدام از خوبي هاي او پيش ديگران تعريف 
كنيد. حتما او توانايي ها و ويژگي هاي مثبتي دارد. اين ويژگي ها را پر 

رنگ جلوه بدهيد. 

سياست داشته باشيد74

 اگر احساس مي كنيد خانواده همس��رتان در زندگي مشترک شما 
مداخله مي كنند، لازم نيست حتما الم شنگه راه بيندازيد و مستقيم 
توي چشم هايشان نگاه كنيد و بگوييد به خودمان مربوط است! خيلي 

راحت تر از اينها و با كمي سياست مي شود اوضاع را مديريت كرد.
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 دكتر كي�وان ديبا پزش�ك جواني اس�ت كه 
دغدغه سلامت جس�مي زوج ها و به تبع آن 
سلامت خانواده را دارد . اين نكات پزشكي را 

هم بايد به خاطر داشته باشيد.

دكتر س�يد محمدكاظم فروتن، ارولوژيس�ت و رئيس كلينيك س�لامت خانواده  
دانشگاه علوم پزشكي ش�اهد،  نكاتي را كه بايد  زوج هاي جوان هنگام ا زدواج در 

زمينه ارتباط جنسي بدانند، توضيح مي دهد.

80
 در صورتي كه آزمايش ها و پزش��ك به شما درباره ادامه رابطه با همس��ر آينده تان هشدارهايي دادند، 

لطفا به نظر آنها احترام بگذاريد و قبل از گرفتن تصميم هاي احساس��ي، خوب فكر كنيد.

94كسب اطلاعات

95

96

97

98

99

100

101

ارتباط جنسی فقط يك رابطه جسمی نيست؛ بلكه بر پايه ارتباط معنوی و عاطفی و وفاداری زن و شوهر 
با يكديگر ش��كل می گيرد. اگر اين رابطه از لحاظ معنوی و عاطفی اش��باع نش��ود، بعد از مدت كوتاهی 

شادابی خود را از دست می دهد و ديگر زن و شوهر نمی  توانند از آن به رضايت كافی برسند.

در ارتباط جنسی با همس��رتان خلاقيت به خرج دهيد و آن را از يكنواختی خارج كنيد. در اين صورت 
هيچ گاه ارتباط شما دچار پژمردگی و فرسايش نخواهد شد و هميشه از آن لذت خواهيد برد.

هنگام ارتباط جنسی سعی كنيد فقط به رابطه جنسی با همس��رتان فكر كنيد. افكار ديگر، دغدغه ها و 
استرس های روزمره را رها كنيد. در اين صورت از ارتباط با او لذت خواهيد برد.

هم خانم ها و هم آقايان بايد خود را برای ملاقات با همسرشان آراسته و مرتب كنند. آراستگی و زيبايی 
ظاهر، تميزی بدن، بوی خوش، مسواک زدن و لباس مناس��ب، همه و همه از مواردی است كه در دين 

اسلام نيز جهت تقويت روابط زناشويی بين مرد و زن بر آن تاكيد شده است.

 احس��اس آرامش، نقش مهمی در رابطه جنس��ی موفق دارد و غريزه و رابطه جنس��ی ه��م به آرامش 
همس��ران كمك می كند. بنابراين در رابطه با همس��رتان غر زدن را كنار بگذاريد، روی خوش و گشاده 

داشته باشيد و به او نشان دهيد كه او را تكيه گاه و پناهگاه زندگی خود می دانيد.

محيط اتاق خواب را برای آرامش و لذت بردن آماده كنيد. مس��لما در يك اتاق به هم ريخته و بی نظم، كمتر 
احساس صميميت و همبستگی بين شما و همسرتان ايجاد مي ش��ود. علاوه بر نظم ظاهری، می توانيد از 

عناصری مثل عطر، تصاوير ملايم،  مثبت و موسيقی آرام، برای ايجاد حس آرامش و محبت استفاده كنيد.

مراقب باشيد در آراس��تن خودتان يا اتاق زياده روی نكنيد و از روش های نامعمول يا آرايش های غليظ 
استفاده نكنيد زيرا می تواند تمركز ش��ما و همسرتان را بر هم بزند.يادتان باش��د كه سادگی و تميزی، 

بهترين زيبايی است.

و اما مهمترين نكت��ه. لطفا كمي ب��راي موفقيت در زندگي تان زحمت بكش��يد. مطالع��ه كنيد. مجله 
بخوانيد. به خصوص مجله همش��هري مثبت و صفحه هاي مقاله و موفقيت ك��ه مطالب مفيدي درباره 
روابط زن و ش��وهر دارد. اگر صد نكته بالا و اين آخرين نكته را در زندگي تان لحاظ كنيد اسم تان را جزو 

خوشبخت ها مي نويسند.

شادابي

خلاقيت

دور از استرس

آراستگي

روي خوش

موسيقي آرام

زياده روي نكنيد

پيشنهاد ويژه

81
ممكن اس��ت حوصله نشس��تن س��ر كلاس هاي تنظيم خانواده را نداشته باش��يد اما فراموش نكنيد 
گاهي اوقات اين كلاس ه��ا راهكارهاي خوبي براي برق��راري روابط صحيح بين زوج ه��اي جوان ارائه 
مي دهند. داش��تن فرزند زماني كه هنوز خانواده خودش را درس��ت و حس��ابي پيدا نك��رده و درگير 
بحث هاي اوليه اس��ت چندان پس��نديده نيس��ت؛ پس اگر نمي خواهيد زود بچه دار شويد توصيه هاي 

تنظي��م خان��واده را ج��دي بگيري��د.

تنظيم خانوا ده

82
زوجين بايد در صورت وجود بيماري هاي ژنتيك در بستگان خود، مشاوره ژنتيك هم به عمل آورند تا 

بدين ش��كل احتمال بروز بيماري هاي مزمن و ناتوان كننده در خود يا فرزندان را كاهش دهند.

ژنتيك

83
 قبل از ازدواج تزريق واكس��ن كزاز به خانم ها توصيه شده است. همچنين طبق برنامه كشوري واكسن 

MMr )س��رخجه، س��رخك و اريون( هم بايد به خانم ها تزريق ش��ود.

واكسن كزاز

84

86

 آزمايش عدم اعتياد هم جزء آزمايش هاي لازم است.حواستان باشد منفي بودن جواب آزمايش هميشه نشانه 
عدم اعتياد نيست، تنها نشانه آن است كه فرد در چند روز گذشته مواد مخدر مصرف نكرده است.گاهي اوقات 

افراد معتاد موادي را وارد نمونه مي كنند تا جواب آزمايش اعتيادشان منفي شود.

ارتباط جنسی بين زن و شوهر، بخش��ی جدايی ناپذير از اهداف ازدواج و ارتباط زناشويی آنهاست كه بر پايه 
نيازی واقعی شكل گرفته است. هر چقدر هم كه با عشق ازدواج كرده باشند و رابطه خود را خالص و معنوی 
بدانند، بايد به اين نياز هم به درستی پاسخ گفته ش��ود؛ چرا كه از دست رفتن اين جزء مهم زندگی، می تواند 

زنگ خطری برای يك ازدواج موفق به حساب آيد.

عدم اعتياد

زنگ خطر

احوالپرسي75

 زود ب��ه زود از والدين همس��رتان احوالپرس��ي كني��د. وقتي 
احس��اس كنند برايش��ان ارزش قائليد، ناخودآگاه ديد خوبي 

نسبت به شما پيدا مي كنند. 

شكوفايي87

ارتباط جنسی سالم و پويا می تواند علاوه بر كاهش استرس های 
زن و شوهر، به شكوفايی روحی و روانی آنها و افزايش موفقيت 
و بهره وری در همه ابعاد زندگی ش��ان بينجامد. بررسی ها نشان 
داده كه زن و شوهرهايی كه به طور مستمر باهم ارتباط جنسی 
خوبی دارند، نه تنها بين خود س��وءتفاهم كمتری دارند بلكه از 
لحاظ شغلی و تحصيلی و ارتباط با ديگر افراد هم موفق تر عمل 

می كنند.
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خجالت نكشيد

صحبت كنيد

توجه

زمان

توقع

نباي��د از ابراز نياز ب��ه برقراری ارتباط جنس��ی با همس��ر خود 
خجالت بكشيد.

درباره نيازهای جنسی خود و شيوه های برآورده شدن اين نياز 
كه برای شما مطلوب است، با همسرتان صحبت كنيد.

برای شناخت نيازهای جنسی همس��رتان به اندازه كافی وقت 
و توجه بگذاري��د. ببينيد كدام ش��يوه ها و وضعيت ه��ا برای او 

مطلوب تر است.

آقايان بايد بدانند كه آماده ش��دن همس��ر آنها ب��رای برقراری 
ارتباط جنسی، بيشتر از جنس مرد زمان می برد. بنابراين لازم 
است كه برای برانگيخته كردن همسر، از لحاظ روانی و عاطفی، 

مدتی زمان بيشتری صرف شود.

خانم ها بايد بدانن��د كه گاهی آقايان نياز س��ريع برای برقراری 
ارتباط جنسی با همس��ر خود دارند و نبايد هميشه از آنها توقع 
داش��ت كه هر زمانی كه همسرش��ان به لحاظ روانی و عاطفی 

آمادگی دارد آنها اقدام به برقراری رابطه جنسی كنند.

مشاور متخصص93

 در صورت نياز به مطرح كردن مسائل و مشكلات خود در زمينه 
رابطه جنسی با همس��رتان، می توانيد به مشاوران متخصص و 

صالح مراجعه كنيد.

اهميت نوع برخورد76

  گاهي پيش مي آيد كه پ��در و مادر دختر يا پس��ر به هر دليلي 
عروس يا دامادش��ان را دوس��ت ندارند. بدانيد كه نوع مواجهه 
و برخورد ش��ما با اين موض��وع تعيين كننده اس��ت و مي تواند 

والدينتان را نسبت به او علاقه مند يا منزجر كند. 

  آزمايش هاي اجباري79

 كليه زوجين قب��ل از ازدواج، موظف به انجام آزمايش هايي 
جهت تش��خيص بيماري هايي مثل تالاسمي و بيماري هاي 
ديگ��ري ك��ه از راه مقارب��ت )STD( منتق��ل مي ش��وند، 
هس��تند. اما جدا از قوانين، انجام بعضي آزمايش هاي ديگر 
)چه به صورت قانون باش��د يا نباشد( موجب افزايش آگاهي 
طرفي��ن و جلوگي��ري از ابت��لاي زوجين ب��ه بيماري هاي 
مختل��ف مي ش��ود؛ آزمايش هاي��ي چ��ون آزماي��ش ايدز، 
هپاتيت و بررس��ي از نظر هموفيلي و ديگر اختلالات خوني 
و انعق��ادي. اگر ذره اي تردي��د داريد رودربايس��تي را كنار 
بگذاري��د و خودتان و همس��ر آينده تان اي��ن آزمايش ها را 

انجام دهيد.

حوزه شخصي77

ش��ايد موقعيتي پيش بيايد كه والدين همسرتان بخواهند با او 
تنها باش��ند و خلوت كنند. به اين خواسته آنها احترام بگذاريد. 

اين جور مواقع كاري بتراشيد و خودتان را سرگرم كنيد. 

حمايت78

 در هر شرايطي پشتيبان همسرتان باشيد. اما نه به اين معنا كه 
با برخوردهاي تن��د در مقام جوابگويي بر بيايي��د. پدر و مادرها 
سن و س��الي دارند و مي ش��ود گفت بخش عمده شخصيتشان 
ش��كل گرفته اس��ت. ضمن اينكه آنها پدر و مادرند و كمترين 
بي احترامي در حقش��ان بي معرفتي خواهد بود. با همس��رتان 
صحبت كنيد ك��ه به ش��ما نزديك ت��ر و همدل تر اس��ت. از او 
بخواهيد بيش��تر صبر كند و اين اطمينان را بدهيد كه نظر شما 
با نظر خانواده تان كاملا فرق مي كند. اما درست نيست كه پدر و 

مادر را از خودتان برنجانيد. 

پزشكي

101 نكته

85
 در اولين فرصت، براي انتخاب يك روش مناسب پيش��گيري از بارداري با يك پزشك مشورت كنيد. مساله 

راجدي  بگيريد.
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